
บทท่ี 6 

การอธิฐาน 

“การอธฐิานเป็นบนัไดทีทุ่กๆ คนจะไดข้ึน้ไปสูส่วรรค”์ 

   ....พระโมฮมัหมดั.... 

การสนทนากบัพระเจ้า 

พระอบัดุลบาฮากล่าวว่า “การนมสัการและการสวดมนต์ คือ การสนทนากบัพระเจ้า” ก า ร ที่

พระผูเ้ป็นเจา้จะแสดงน ้าพระทยัและพระประสงคข์องพระองคใ์หม้นุษยท์ราบพระองคจ์ะทรงรบัสัง่เป็นภาษา

ทีม่นุษยส์ามารถจะเขา้ใจได ้โดยผ่านทางศาสนาทูตของพระองค ์เมื่อศาสนาทูตเหล่านัน้มชีวีติอยู่ พระองค์

ได้สัง่สอนมนุษย์ด้วยตวัของพระองค์เอง และแจ้งข่าวของพระผู้เป็นเจ้าให้พวกเขาทราบ ครัน้เมื่อบรรดา

ศาสนาทตูสิน้ชวีติไปแลว้ ค าสอนและขา่วทีอ่งคเ์หล่านัน้ไดแ้จง้แก่ปวงมนุษยก์ย็งัคงเขา้สูจ่ติใจของปวงชนอยู่

ตลอดมาโดยการบนัทกึไว ้ แต่วธินีี้มใิช่เป็นหนทางเดยีวทีพ่ระเจา้จะทรงตรสักบัปวงมนุษย ์ยงัม ี“ภาษาแห่ง

จิตวิญญาณ” อนัเป็นภาษาทีไ่ม่ขึน้อยู่กบัภาษาพูดและภาษาเขยีน ซึ่งพระผูเ้ป็นเจา้จะทรงใชต้ดิต่อด้วยได้ 

และทรงดลใจผู้ที่มจีิตใจคดิแสวงหาความจรงิไม่ว่าเขาจะอยู่แห่งใดและเป็นชนชาติใด โดยภาษาแห่งจิต

วญิญาณนี้ ศาสนทูตยงัคงตดิต่อกบัปวงศาสนิกชนผู้เคร่งครดัศาสนาอยู่ แม้ว่าท่านจะล่วงลบัไปแล้ว พระ

ครสิต์ยงัคงตดิต่อวสิาสะกบัสาวกของพระองค์ ทัง้ทรงดลใจของเหล่านัน้อยู่ แม้พระองค์จะถูกตรงึกางเขน

สวรรคตไปแลว้โดยแทจ้รงิพระองค์ทรงมอีทิธพิลเหนือพวกเขา ยิง่กว่ายงัคงมพีระชนมช์พีอยู่เสยีอกี ศาสน

ทตูองคอ์ื่นๆ กเ็ช่นเดยีวกนั พระอบัดุลบาฮาไดก้ล่าวไวม้ากเกีย่วกบัเรื่องภาษาแห่งจติวญิญาณนี้ เป็นตน้ว่า  

“เราควรจะพูดภาษาของสวรรค ์ซึ่งเป็นภาษาแห่งจติวญิญาณ เพราะมภีาษาแห่งวญิญาณ

และจิตใจ ภาษานี้แตกต่างจากภาษาพูดของมนุษย์เรา เช่นเดียวกบัที่ภาษามนุษย์แตกต่างจาก

ภาษาสตัวท์ีพ่ดูกนัดว้ยเสยีงรอ้งต่างๆ” 

“เป็นภาษาจติวญิญาณทีต่ดิต่อกบัพระเจา้ เพราะขณะทีเ่รานสัการพระองคน์ัน้ เราเป็นอสิระ

หลุดพน้จากสิง่ภายนอกทัง้หลายและหนัหน้าเขา้หาพระเจา้ ฉะนัน้ จติวญิญาณของเราจงึไดย้นิเสยีง

ของพระองค ์เราตดิต่อกบัพระองคโ์ดยปราศจากถ้อยค า เราสนทนากบัพระองค์และได้ยนิพระองค์



ตอบ.... เราทุกคนเมื่อบรรลุถงึสภาพแห่งจติใจอนัสมบูรณ์นัน้แลว้ จะสามารถไดย้นิพระสุรเสยีงของ

พระเจา้ได”้ – จากค าปราศรยั บนัทกึโดย มสิ เอเธล เจ.โรเซนเบริก์ 

 พระบาฮาอุลลาหท์รงกล่าวว่า การตดิต่อกบัสจัจะแห่งจติขัน้สงูจะกระท าไดก้โ็ดยการใชภ้าษาแห่งจติ

วญิญาณนี้เท่านัน้ จะกระท าแต่เพยีงการเขยีน หรอืค าพูดยงัไม่เพยีงพอ ในพระคมัภรี ์“หุบเขาเจด็แห่ง” ซึ่ง

พระองคไ์ดท้รงบรรยายถงึการเดนิทางของนกัท่องเทีย่วจากทีอ่ยู่ในโลกมนุษยไ์ปสู่ทีอ่ยู่ในสวรรค ์ไดก้ล่าวถงึ

ภาวะขัน้สงูยิง่ของการเดนิทางว่า: 

“สภาพเหล่านี้ย่อมอยู่เหนือเกนิกว่าที่ลิ้นจะพรรณนา อกีทัง้อยู่เหนือค าพูดทัง้มวลในภาวะ

เช่นนี้ ปากกากไ็ม่อาจจะเขา้ถงึความหมายได ้และการเขยีนกเ็ป็นแต่เพยีงรอยด าด่างทีไ่รป้ระโยชน์ 

ความสุขอนัยิง่ใหญ่ในภาวะขัน้นัน้จะบอกกล่าวกนัไดก้โ็ดยทางวญิญาณเท่านัน้ ไม่มผีูใ้ดจะบรรยาย

ไดถู้กตอ้ง และไม่สามารถจะจดบนัทกึลงได”้ 

การตัง้จิตพลีตนต่อพระผู้เป็นเจ้า 

 การทีจ่ะบรรลุถงึสภาพแห่งจติวญิญาณขัน้ทีต่ดิต่อพระเจา้ไดน้ัน้ พระอบัดุลบาฮาไดก้ล่าวไวว้่า :– 

“เราจะต้องพยายามให้บรรลุถึงสภาวะนัใ้ห้จงได้ โดยแยกออกจากสิ่งทัง้ปวงและบุคคล

ทัง้หลาย แล้วหนัหน้าเขา้หาพระเจ้าเท่านัน้ ในการบรรลุถงึสภาวะนี้จะต้องใช้พลงัใจบ้างแต่ก็ต้อง

พยายามเพื่อใหบ้รรลุถงึจุดนัน้ เราจะไปถงึสภาวะนัน้ไดด้ว้ยการคดิถงึทางโลกใหน้้อยลง และคดิถงึ

ทางธรรมให้มากขึ้น เรายิง่ก้าวไกลออกไปจากทางโลกมากเพยีงใดก็ยิง่เขา้ทางธรรมมากขึ้นเพยีง

นัน้ เราสามารถเลอืกเอาได ้

เราจะต้องเปิดการรบัรูท้างธรรมและความส านึกภายในขึ้น เพื่อจะไดแ้ลเหน็สญัลกัษณ์และ

ร่องรอยแห่งวญิญาณของพระผูเ้ป็นเจ้าทีอ่ยู่ในสิง่ทัง้ปวง ทุกสิง่เหล่านัน้สามารถสะท้อนให้เราเห็น

แสงแห่งพระวญิญาณได”้ – จาค าปราศรยั บนัทกึโดย มสิ เอเธล เจ.โรเซนเบริก์ 

  พระบาฮาอุลลาหท์รงเขยีนไวว้่า :– 

“ผู้บากบัน่ผู้นัน้... ทุกยามเช้า... ควรจะตดิต่อกบัพระผู้เป็นเจ้า และควรทุ่มเทจติใจบงการ

เสาะหาผูเ้ป็นทีร่กัของเขา ผูบ้ากบัน่ควรท าลายความคดิทีจ่ะพาใหอ้อกไปนอกแนวทางเสยีดว้ยเพลงิ

แห่งความรกัในพระองค”์ – จาก Gleanings 



พระอบัดุลบาฮาไดก้ล่าวไวเ้ช่นเดยีวกนัว่า :– 

“เมื่อมนุษย์ยอมรบัธรรมที่ให้ความสว่างแก่จิตใจของเขาแล้ว เขาก็เป็นเจ้าของสรรพสิ่ง

ทัง้หลายในโลกโดยแทจ้รงิ ตรงกนัขา้มเมื่อมนุษยไ์ดร้บัความสุขจากธรรม แต่กลบัหนัหน้าไปสู่ทาง

โลกวีสิยัเสยีแลว้ เขากต็กจากสภาพสูงลงไปสู่สภาพทีต่ ่ากว่าสตัวเ์ดรฉาน” – จากสุนทรพจน์ในกรุง

บารสี 

  พระบาฮาอุลลาหท์รงกล่าวต่อไปว่า :– 

“โอ, ปวงชนทัง้หลาย  จงหลกีหนีออกจากเครื่องพนัธนาแห่งความเหน็แก่ตวั แลว้ฟอกจติใจ

ให้สะอาดปราศจากสรรพสิง่ทัง้ปวง นอกจากเราอนัที่จรงิ การร าลกึถงึเหล่านัน้เป็นการช าระล้าง

ความสกปรกทุกสิง่ โอ, ผู้รบัใช้ของเรา จะสวดพระคมัภีร์ของพระเจ้าที่ทรงประทานให้เพื่อความ

ไพเราะแห่งเสยีงของเจา้ จะไดจุ้ดดวงวญิญาณของตวัเจา้เอง ใหส้ว่างและดงึดดูหวัใจของคนทัง้ปวง 

ผูใ้ดกต็ามทีส่วดพระคมัภรีข์องพระผูเ้ป็นเจา้ทีป่ระทานใหใ้นหอ้งส่วนตวัของเขา ทูตสวรรคข์องพระ

ผูท้รงเดชานุภาพทีล่่องลอยอยู่ทัว่ทุกหนทุกแห่ง กจ็ะน ากลิน่หอมแห่งถ้อยค าอนัไพเราะทีเ่ขากล่าว

ใหก้ระจายออกไป...” – จาก gleanings  

ความจ าเป็นท่ีต้องมีส่ือกลาง 

 พระอบัดุลบาฮาไดก้ล่าวไวว้่า :– 

“เป็นความจ าเป็นที่จะต้องมสีื่อกลางระหว่างมนุษย์และพระผู้สร้างสื่อกลางนี้ คอืบุคคลที่

ไดร้บัแสงสว่างอนัวเิศษสุดและสาดแสงนัน้ใหแ้ก่โลกมนุษย ์เช่นเดยีวกบัอากาศที่ห่อหุ้มโลก ไดร้บั

แสงและความรอ้นจากดวงอาทติยแ์ละสาดความรอ้นและแสงนัน้มาสูโ่ลก” – จาก Divine philosophy  

 ถา้เราปรารถนาจะสวดและอธษิฐาน เราจะตอ้งมสีิง่ทีเ่ป็นศูนยก์ลางทีเ่ราคดิว่าจะรบัค าสวดอธษิฐาน

ของเราได ้ถ้าเราหนัไปสู่พระผูเ้ป็นเจา้เราจะตอ้งตัง้จติของเราตรงไปยงัศูนยก์ลางหากมนุษยจ์ะสกัการะพระ

ผูเ้ป็นเจา้โดยทางอื่นมใิช่ผ่านทางศาสนทตูของพระองคแ์ลว้ไซร ้ก่อนอื่น เขาจะตอ้งมคีวามเขา้ใจในองค์พระ

ผูเ้ป็นเจา้โดยการนึกคดิเอาตามความเขา้ใจของตนเอง เราไม่สามารถจะบรรจุน ้าทัง้มหาสมุทรลงในขวดได้

ฉันใด มนุษยก์ไ็ม่สามารถเขา้ใจพระผูเ้ป็นเจา้ไดฉ้ันนัน้ สิง่ทีเ่ราคดิดว้ยตวัของเราเองเรากส็ามารถเขา้ใจได้

แต่ทว่าสิง่ที่เราคดินัน้มใิช่พระเจ้า สิง่ที่มนุษย์คดิและเข้าใจเอาเองนัน้เป็นแต่เพยีงปีศาจ-เป็นแต่เพยีงเงา–

เป็นความคดิฝันและกล่าวอา้งเท่านัน้ ความนึกคดิเหล่านัน้ไม่เกีย่วพนัธอ์นัใดกบัพระผูเ้ป็นเจา้เลย  



 ถ้ามนุษยป์รารถนาทีจ่ะรูจ้กัพระผูเ้ป็นเจา้เขาจะใฝ่หาศาสนทูต เช่น พระครสิต์ หรอืพระบาฮาอุลาห ์

ซึ่งเปรยีบประหนึ่งเป็นกระจกเงาอนัสมบูรณ์ แล้วเขาจะได้เห็นแสงสะท้อนของดวงอาทติย์แห่งสจัจะจาก

กระจกเหล่านัน้ 

 เราไดรู้จ้กัดวงอาทติย์ของโลกจากความเจดิจ้า จากแสงสว่างและความร้อนของมนั เช่นเดยีวกนัที่

เรารู้จกัพระผู้เป็นเจ้า ซึ่งเป็นดวงอาทติย์แห่งจติวญิญาณ เมื่อพระองค์ทรงสาดแสงโดยทางศาสนทูต โดย

คุณลกัษณะอนัสมบูรณ์งดงาม โดยรศัมอีนัเจดิจา้ จ ารสัของพระองค ์– ค าสนทนากบั มร. เพอรซ์ี ่วู๊ดค๊อค 

พระองคก์ล่าวต่อไปว่า: 

มนุษย์ไม่อาจจะได้รบัความกรุณาปราณีโดยตรงจากพระเจ้าได ้เว้นเสยีแต่พระวญิญาณบรสิุทธิจ์ะ

เป็นสื่อกลางให ้อย่ามองขา้มความจรงิทีเ่หน็ไดช้ดัไปเสยี เพราะมนัเป็นพยานในตวัของมนัเองแลว้ว่า ถ้าไม่

มคีรูสอนเดก็จะมคีวามรูไ้ม่ได ้และความรูก้เ็ป็นความกรุณาอย่างหนึ่งของพระเจา้ ถ้าปราศจากเมฆหมอกที่

ใหฝ้นเสยีแลว้ พืน้ดนิกจ็ะไรผ้กัหญ้าฉะนัน้ เมฆจงึจะเป็นสื่อกลางระหว่างความกรุณาสวรรคแ์ละพภิพ แสง

สว่างย่อมมจุีดศูนยก์ลาง บุคคลทีป่รารถนาจะคน้หามนัแต่มไิดค้น้ควา้จา้แก่นแทท้ีเ่ป็นจุดศูนยก์ลางแลว้ เขา

กไ็ม่สามารถจะพบไดเ้ลย... จงร าลกึถงึยุคของพระครสิต์ บางคนคดิไปว่าเขาสามารถจะพบสจัจธรรมได้แม้

จะไม่ไดร้บัความกรุณาจากพระครสิตก์ต็าม แต่ความนึกคดิอนันี้เป็นสาเหตุใหไ้ม่ไดร้บัความกรุณาจากพระผู้

เป็นเจา้ – จากสาสน์ของพระอบัดุลบาฮา 

 บุคคลที่พยายามสกัการะพระผู้เป็นเจ้าโดยไม่ได้หนัหน้ามาสู่ศาสนทูตของพระองค ์ก็เช่นเดียวกบั

บุคคลทีอ่ยู่ในคุกมดืแลว้พยายามสรา้งมโนภาพว่า ไดส้มัผสักบัแสงอาทติย์ 

การสวดมนต์เป็นข้อผกูมดัซ่ึงจะขาดเสียมิได้ 

 บาไฮศาสนิกชนจะตอ้งสวดมนตแ์ละนมสัการพระเจา้ดงัทีพ่ระบาฮาอุลลาหท์รงกล่าวไวใ้นพระคมัภรี ์

Kitab-i-aqdas ว่า :– 

จงสวด (หรอืท่อง) พระโอวาทของพระผู้เป็นเจ้าทุกเช้าเย็น ผู้ละเลยการปฏิบตัินี้ยอมไม่

ซื่อสตัยซ์ื่อต่อพระกตกิาของพระเจา้ และผูท้ีห่นัหลงัใหใ้นวนัน้ีกค็อืผูท้ีห่นัหลงัใหพ้ระเจา้ โอ, ปวงชน

ทัง้หลายของเรา จงเกรงกลวัพระผู้เป็นเจ้าอย่าภาคภูมใิจในการที่ได้อ่านพระคมัภีร์มากมายทัง้

กลางวนัและกลางคนื การสวดดว้ยความเกรงใจและยนิดแีมเ้พยีงประโยคเดยีวย่อมดกีว่าที่ท่านจะ

อ่านพระคมัภรี์ของพระผู้มอี านาจสูงสุดทัง้เล่มด้วยความไม่ใส่ใจ จงสวดพระคมัภรี์ของพระเจ้าแต่



พอสมควรโดยไม่ท าใหเ้จา้เหน็ดเหนื่อยและเศรา้ อย่าท าใหด้วงวญิญาณของเจา้เบื่อหน่ายดว้ยการ

สวดมากเกินไป แทนที่จะท าเช่นนัน้จงท าจิตใจให้สดชื่นซึ่งจะท าให้วญิญาณของท่านแจ่มใสและ

เขา้ใจถงึธรรม อนัเปรยีบเสมอืนกบัว่าเจา้ใส่ปีกบนิ สิง่นี้เองจะท าใหเ้จา้เขา้ไปใกลพ้ระเจา้ได ้– จาก

พระมหาคมัภรีค์ดีาบ ีอคัดสั 

พระอบัดุลบาฮาไดเ้ขยีนจดหมายถงึบุคคลผูห้นึ่งว่า :– 

โอ, สหายแห่งวญิญาณทีร่กั! จงรูไ้วเ้ถดิว่าการสวดเป็นขอ้ผกูมดัและจะขาดเสยีมไิด ้และไม่

มขีอ้แกต้วัใดๆ ทัง้สิน้ นอกจากบุคคลทีม่สีตวิปิลาส หรอืมเีหตุสุดวสิยัซึง่เหลอืทีจ่ะกระท าได”้ – จาก

สาสน์ของพระอบัดุลบาฮา 

อกีผูห้นึ่งถามว่า :– 

“ท าไมจงึต้องอธษิฐาน? มปีระโยชน์อะไรในการกระท าเช่นนัน้ เพราะพระผู้เป็นเจ้าได้ทรง

ก าหนดและปฏบิตัทิุกสิง่ทุกอย่างทีด่ทีีสุ่ดแลว้ ฉะนัน้ จะมปีระโยชน์อะไรในการวงิวอนรอ้งขอความ

ช่วยเหลอืและสิง่ทีเ่ขาตอ้งการ? 

พระอบัดุลบาฮาตอบว่า :– 

“จงรูเ้ถดิว่า เป็นการสมควรอย่างยิง่ส าหรบัผูอ้่อนแอที่จะวงิวอนต่อพระผู้ทรงเขม้แขง็ และ

เป็นการจ าป็นส าหรบัผูท้ีต่้องการความกรุณาจะต้องรอ้งขอจากพระองคผ์ูท้รงไว้ซึ่งพระกรุณาธคิุณ

อนัมหาศาล เมื่อบุคคลวงิวอนพระผูเ้ป็นเจ้าละหนัหน้าเขา้หาพระองคแ์ละใคร่จะได้รบัความเมตตา

กรุณาจากหว้งสมุทรแห่งความปรานีของพระองคแ์ลว้ การอธษิฐานน้ีจะท าใหห้วัใจของเขาไดร้บัแสง

สว่างท าใหส้ายตาของเขาเจดิจา้ ใหช้วีติแก่ดวงวญิญาณและเชดิชคูวามเป็นมนุษยข์องเขา 

“ในระหว่างที่เจ้าวิงวอนต่อพระเจ้าและสวดว่า ‘พระนามของพระองค์คือการรกัษาของ

ขา้พเจ้า’ เช่นนี้แล้ว เจ้าจะรู้สกึว่าหวัใจของท่านชุ่มชื่นและเบกิบานด้วยวญิญาณแห่งความรกัของ

พระผู้เป็นเจ้า และจติใจของเจ้าก็จะถูกดงึดูดเขา้สู่อาณาจกัรของพระเจ้า!  โดยการดงึดูดนี้จะท าให้

บุคคลมสีมรรถภาพและมคีวามสามารถยิง่ขึน้ เมื่อภาชนะขยายตวัใหญ่เขา้ก็จะสามารถทีจ่ะบรรจุน ้า

ไดม้ากขึน้ เช่นเดยีวกบัเมื่อมนุษยก์ระหายน ้ามาก น ้านัน้ยิง่มคี่ามากขึ้น นี่คอืความหมายอนัลกึลบั  

และประโยชน์แห่การวงิวอนของรอ้งต่อพระเจา้” – จากสาสน์ชาวอเมรกินับาไฮผูห้นึ่ง 

ค าสวดคือภาษาแห่งความรกั 



ต่อค าถามของบุคคลอกีผู้หนึ่งซึ่งถามว่า การอธษิฐานยงัคงมคีวามจ าเป็นอกีอยู่หรอื ในเมื่อพระผู้

เป็นเจา้ทรงล่วงรูค้วามปรารถนาของมนุษยท์ุกๆ คนอยู่แลว้ พระอบัดุลบาฮาไดต้อบว่า :– 

“เมื่อบุคคลผูห้นึ่งมคีวามรกับุคคลอกีผูห้นึ่ง เขากใ็คร่ทีจ่ะกล่าวแสดงความรกัของเขา แมจ้ะรู้

ดีว่ามิตรผู้นัน้รู้อยู่แก่ใจว่าเขารัก เขาก็ยังคงใคร่จะกล่าวแสดงความรักของเขาอยู่ นัน่เอง...

เช่นเดียวกนั แม้พระผู้เป็นเจ้าจะทรงล่วงรู้ความปรารถนาของคนทุกคน แต่ความปรารถนาที่จะ

นมสัการและอธษิฐานกเ็ป็นวถิทีางธรรมชาตวิธิหีนึ่งทีม่นุษยจ์ะแสดงความรกัต่อพระผูเ้ป็นเจา้... 

“การสวดนัน้ไม่จ าเป็นจะต้องกล่าวออกเป็นถ้อยค าเสมอไป เพียงแต่การคิดและแสดง

ลกัษณะท่าทกี็เพยีงพอ ถ้าไม่มคีวามรกัและความปรารถนาเสยีแล้ว ก็ไม่มปีระโยชน์ที่จะบงัคบัให้

เกดิความรกัและความปรารถนานัน้ๆ ค าพูดที่ปราศจากความรกัย่อมไร้ความหมาย หากจะมคีน

หนึ่งคนใดมาสนทนากบัท่านโดยถูกบงัคบั และปราศจากความชื่นชมยนิดทีีจ่ะไดพ้บปะกบัท่านแลว้

ยงัจะพอใจทีจ่ะสนทนากบัเขาอกีหรอื?” – จากขอ้เขยีนของ มสิ จ.ี เอส. สตเีวนส์ 

ในการปราศรยัครัง้หนึ่ง ท่านกล่าวว่า :– 

“การนมสัการขัน้สูง มนุษย์จะอธิษฐานพระผู้เป็นเจ้าเพื่อขอความรกัจากพระองค์เท่านัน้ 

มใิช่นมสัการเพราะกลวัพระองค ์หรอืเกรงการตกนรก หรอืมุ่งหวงัไปสู่สวรรคแ์ต่อย่างใด... เมื่อคน

ใดไดห้ลงรกัในบุคคลอกีคนหน่ึงแลว้เป็นการยากทีจ่ะหา้มมใิหเ้ขาพร ่าถงึบุคคลทีเ่ขาหลงรกั และเป็น

การยากยิง่ขึน้ทีจ่ะมใิหม้นุษยพ์ร ่ากล่าวถงึพระนามของพระผูเ้ป็นเจา้เมื่อเขามคีวามรกัในพระองค.์..

บุคคลผูเ้ลื่อมใสและปฏบิตัทิางธรรม จะไม่ชื่นชมยนิดใีนสิง่ใดทัง้สิ้นนอกจากการสรรเสรญิพระผู้เป็น

เจา้ – จากบนัทกึของ มสิ เอลม่า รอเบริต์สนั และนกัเดนิทางอื่นในเดอืนพฤศจกิายน–ธนัวาคม พ.ศ. 
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การสวดในท่ีประชุม 

             พระอบัดุลบาฮา ไดอ้ธบิายคุณค่าของการสวดในทีป่ระชุมดงันี้ :– 

“บางคนอาจจะกล่าวว่า ‘ขา้พเจา้จะสวดถงึพระผูเ้ป็นเจา้เมื่อใดกต็ามทีข่า้พเจา้ปรารถนา แม้

จะอยู่ในป่า, ในเมอืง หรอืแห่งหนต าบลใดก็ตาม เหตุไฉนจงึต้องไปร่วมชุมนุมกบัฝงูชนในวนัและ

เวลาพเิศษเช่นนัน้ เพื่อจะสวดร่วมกบัพวกเขาในขณะทีข่า้พเจ้าอาจจะไม่อยู่ในอารมณ์ที่จะสวดใน

ขณะนัน้?” 



“การคดิเช่นนี้เป็นความคดิทีไ่รป้ระโยชน์ เพราะการสวดในทีท่ีป่ระชาชนมาชุมนุมกนัมากๆ

ย่อมเกดิมพีลงัอ านาจยิง่กว่าการสวดตามลงัพงัแต่เพยีงผูเ้ดยีว เช่นเดยีวกบัแบ่งแยกเหล่าทหารให้

ต่อสูแ้ต่ล าพงั ย่อมท าใหก้องทพัขาดความเขม้แขง็ ถา้หากทหารทัง้หมดในสงครามแห่งธรรม (1) ได้

รวมก าลงัเขา้ดว้ยกนั พลงัทางธรรมทีร่วมกนัเป็นกลุ่มก้อนของพวกเขาก็จะช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั 

และการสวดนัน้กจ็ะเป็นทีพ่งึพอพระทยัแก่พระเจา้” – บนัทกึโดยมสิ เอเธล เจ. โรเซนเบริก์ 

ถงึแมว้่าพระอบัดุลบาฮา ไดเ้น้นถงึความจ าเป็นในการชุมนุมสวด และกล่าวถงึพลงัอนัเขม้แขง็แห่ง

จติวญิญาณในการร่วมกนัไปสู่พระเจา้นัน้ ท่านกห็าไดส้อนใหบ้าไฮศาสนิกชนสวดในทีป่ระชุมพรอ้มๆกนัไม่ 

การสวดพร้อมๆ กนัในที่ชุมนุมชนมใิช่เป็นค าสอนของศาสนาบาไฮ นอกจากบทสวดชุมนุมในพธิีฝังศพ

เท่านัน้ทีม่กี าหนดไวใ้นค าสอน 

การรอดพ้นจากหายนะ 

            ตามค าสอนขององคศ์าสดาทัง้หลาย โรคภยัและความทุกข์ยากทัง้มวลเกดิขึ้น เพราะการไม่เชื่อฟัง

ค าสอนของศาสนทูต พระอับดุลบาฮาได้อธิบายถึงความหายนะ อันเนื่องมาแต่น ้ าท่วม , พายุ, และ

แผ่นดนิไหวว่าสาเหตุเกีย่วกบัสิง่เหล่านี้เกดิขึน้โดยทางออ้ม เนื่องจากมนุษยไ์ม่เชื่อฟังค าสัง่สอนทางศาสนา 

ความทุกขท์รมานทีต่ดิตามมาภายหลงัการผดิพลาดนัน้ มใิช่เป็นการแกเ้ผด็หากเป็นการสอนและแก้ไขความ

บกพร่อง เป็นเสยีงของพระผู้เป็นเจ้าประกาศให้มนุษย์รู้ว่า พวกเขาได้หลงออกไปจากแนวทางที่ดี หาก

ความทุกข์ที่บังเกิดขึ้นร้ายแรงมากก็เป็นเพราะว่าภัยแห่งความผิดนั ้นร้ายแรงยิ่งกว่า ทัง้นี้ก็เพราะ 

“ค่าตอบแทนความบาปกคื็อความตาย” 

เพราะความหายนะเป็นผลมาจากการไม่เชื่อฟัง ปฏบิตัติามฉะนัน้ การทีจ่ะรอดพน้จากความหายนะ

ได้ก็ด้วยการเชื่อฟังและปฏบิตัติามเท่านัน้ มใิช่สิง่บงัเอญิ แต่เป็นสิง่ที่แน่นอนทเีดยีว การหนัหลงัให้พระผู้

เป็นเจ้า น ามาซึ่งหายนะอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ ในท านองเดียวกนั การหนัหน้าเข้าสู่พระผู้เป็นเจ้าก็จะน า

ความสุขมาใหอ้ย่างแน่แท ้

 

(1) หมายถงึบาไฮศาสนิกชน 

เพราะมนุษย์ทัง้มวลเป็นเสมอืนส่วนต่างๆ ของร่างกายอนัเดยีวกนั สวสัดภิาพของแต่ละบุคคลจึง

มไิดข้ึน้อยู่เฉพาะแต่ความประพฤตขิองตวัเขาเองเท่านัน้ แต่ขึน้อยู่กบัความประพฤตขิองผูอ้ื่นดว้ย ถา้บุคคล



ผูใ้ดกระท ามชิอบ ผูอ้ื่นกย็่อมไดร้บัผลแห่งความไม่ดนีัน้ดว้ย ดงันัน้ ทุกคนควรจะต้องรบัเอาภาระของเพื่อน

มนุษย์บ้าง คนที่ดีที่สุดก็คอืผู้ที่รบัเอาภาระของเพื่อนมนุษย์มากที่สุด นักบุญมกัจะเป็นผู้ที่รบัความทุกข์

ทรมานอย่างหนกัเสมอ  แต่บรรดาศาสดาย่อมไดร้บัความทุกขส์าหสัยิง่กว่า พระบาฮาอุลลาหท์รงกล่าวไวใ้น 

“พระคมัภีรแ์ห่งความมัน่ใจ” ว่า :– 

“ท่านต้องเคยได้ยินอย่างไม่ต้องสงสยัเลย ถึงเรื่องความทุกข์เข็ญ ความยากจน ความ

เจบ็ป่วย และความอปัยศทีบ่งัเกดิขึน้แก่บรรดาศาสนทูตของพระผูเ้ป็นเจ้า ตลอดจนสาวกของท่าน

เหล่านัน้ ท่านต้องเคยได้ยนิถึงเรื่องที่ศีรษะสาวกของเหล่าศาสดาถูกส่งไปเป็นของก านัลแก่เมอืง

ต่างๆ” 

ที่เป็นเช่นนี้มใิช่เพราะนักบุญหรอืศาสดาทัง้หลายสมควรได้รบัการลงโทษหนักยิง่กว่าผู้อื่น ท่าน

เหล่านัน้ได้รบัความทุกข์ทรมานก็เพราะความบาปของเพื่อนมนุษย์ และเลอืกเอาการรบัเคราะห์กรรมเพื่อ

เหน็แก่บาปทีค่นทัง้ปวงไดก้ระท าไว ้ทัง้นี้กเ็พื่อสวสัดภิาพของโลก มใิช่เพื่อตวัของท่านเหล่านัน้เอง ผูท้ีร่กั

มนุษยช์าตโิดยแท้นัน้ ย่อมไม่อธษิฐานเพื่อที่จะใหต้วัเองพ้นจากความขดัสน จากความเจบ็ป่วย และความ

หายนะเท่านัน้ แต่เขากระท าไปเพื่อที่จะให้คนทัง้ปวงพ้นจากความโง่เขลาและความผดิพลาดต่างๆ  ซึ่งก็

อาจจะก่อใหเ้กดิเรื่องรา้ยทัง้หลายนี้ได้ หากท่านเหล่านัน้จะปรารถนาความสุข และความมัง่คัง่แก่ตวัท่านเอง

แลว้ไซร ้กเ็ป็นไปเพือ่ทีจ่ะรบัใชอ้าณาจกัรแห่งศาสนา แต่แมท้่านมไิด้รบัความสมบูรณ์และความมัง่คัง่ ท่านก็

ยงัคงยอมรบัสิง่ที่บงัเกดิขึ้นด้วยลกัษณาการอนั  “สงบและแจ่มใส”   เพราะท่านย่อมรู้ดวี่าอะไรก็ตาม ที่

บงัเกดิขึน้ตามแนวของพระผูเ้ป็นเจา้ย่อมมปีระโยชน์ทัง้สิน้ 

พระอบัดุลบาฮากล่าวว่า :– 

“ความเศรา้โศกเสยีใจ มไิดม้าสู่เราอย่างบงัเอญิเลย พระองคผ์ูท้รงเมตตาได้ส่งมนัมา เพื่อ

ท าใหจ้ติวญิญาณของเราเจรญิขึน้ เมื่อมนุษยป์ระสบความโศกเศรา้ เขากจ็ะร าลกึถงึพระบดิาของเขา

ที่อยู่ในสรวงสวรรค์ ผู้ทรงสามารถพาเขาให้หลุดพ้นออกมาจากความหยิง่ผยองได้  เขายิง่ได้รบั

ความทุกขท์รมานเพยีงใด กจ็ะไดร้บัคุณธรรมมากขึน้เพยีงนัน้” – จากสุนทรพจน์ในกรุงปารสี 

มองเผนิๆ กด็ูคลา้ยกบัว่าเป็นการไม่ยุตธิรรม ทีผู่บ้รสิุทธิต์อ้งรบัทุกขแ์ทนผูก้ระท าผดิ แต่พระอบัดุล

บาฮาไดใ้หค้วามเชื่อมัน่แก่เราว่า ความไม่ยุตธิรรมทีผู่บ้รสิุทธิไ์ดร้บันัน้เป็นแต่สิง่ทีป่รากฏใหเ้หน็เท่านัน้ ต่อ

ความยุตธิรรมอนัแทจ้รงิกจ็ะมอี านาจเหนือกว่า พระองคไ์ดเ้ขยีนว่า :– 



“ส าหรบัเดก็ๆ และผูอ้่อนแอ ทีไ่ดร้บัความทุกขย์ากเดอืดรอ้นจากน ้ามอืของพวกกดขีข่่มเหง

...มรีางวลัชดเชยให้ในโลกหน้า...ความทุกข์ก็คอืความกรุณาอนัใหญ่หลวงของพระผู้เป็นเจ้า จรงิ

ทีเดียว ที่ความกรุณาของพระองค์เป็นสิง่ที่ดีกว่าความสุขสบายทัง้หลายในโลกนี้ และกว่าความ

เตบิโต ตลอดจนความก้าวหน้าทัง้หลายในโลกที่เราทุกคนจะต้องตาย” – จากสาสน์ของพระอบัดุล

บาฮา 

การนมสัการและกฎธรรมชาติ 

คนจ านวนมากมกัไม่เชื่อว่าการนมสัการจะให้ผลจริงจงัขึ้นได้ เพราะคิดเสียว่า ถ้าการนมสัการ

บนัดาลผลใหไ้ดจ้รงิแลว้กจ็ะเป็นการขดัแยง้กบักฎธรรมชาตทิเีดยีว การเปรยีบเทยีบต่อไปนี้คงจะขจดัความ

ยุ่งยากขอ้นี้ได้ เป็นต้นว่า หากเราถอืแม่เหลก็ไวเ้หนือผงตะไบเหลก็ ผงตะไบเหลก็กจ็ะกระโดดขึ้นมาเกาะ

แท่งแม่เหลก็นัน้ นี่ไม่เกี่ยวขอ้งกบักฎแห่งความดงึดูดของโลกเลยอ านาจความดงึดูดของโลกกย็งัมตี่อผงตะ

ไปเหลก็อย่างเดมิ ทีเ่ป็นเช่นนี้กเ็พราะว่าอ านาจทีอ่ื่นใหญ่กว่าไดถู้กน าเอามาใช ้และอ านาจนัน้เป็นอ านาจที่

เกดิขึน้ตามธรรมชาตซิึ่งพอจะค านวณดูไดเ้ช่นเดยีวกบัความดงึดูดของโลก ในสายตาของบาไฮศาสนิกชน

เหน็ว่า การนมสัการน ามาซึ่งพลงัอ านาจที่เหนือกว่าซึ่งบดันี้มนุษย์ยงัไม่เขา้ใจดพีอ แต่ดูเหมอืนอ านาจนี้มี

พลงัเด็ดขาดอย่างเดียวกบัอ านาจธรรมชาติ สิง่ที่แตกต่างก็คอื ยงัมไิด้มกีารศึกษาค้นคว้ากนัอย่างเต็มที่

เกีย่วกบัอ านาจนี้  ลกัษณะของมนัยงัคงเป็นความลกึลบัและมอิาจค านวณไดก้เ็พราะมนุษยโ์งเ่ขลาอยู่ 

ความยุ่งยากอกีอย่างหนึ่งที่มนุษย์บางคนฉงนสนเท่ห ์ก็คอืว่า การนมสัการดูเหมอืนจะเป็นอ านาจ

อ่อนแอเกนิไปในอนัที่จะท าให้บงัเกดิผลใหญ่หลวงดงัที่บางคนได้กล่าวไว้ การเปรยีบเทยีบต่อไปนี้อาจจะ

ช่วยใหก้ระจ่างขึน้ได ้ดงัเช่น พลงัน้อยๆ ทีเ่ราใชใ้นการเปิดประตูของอ่างเกบ็น ้านัน้ สามารถทีจ่ะปล่อยพลงั

อนัใหญ่หลวงของน ้านัน้ออกมาได้ เช่นเดยีวกบัพวงมาลยัเรอืเดินสมุทร เพยีงแต่ใช้แรงเล็กน้อยเท่านัน้ก็

สามารถท าให้เรอืเดนิสมุทรล ามหมึาเปลี่ยนทศิทางได้ ในทศันะของศาสนาบาไฮเหน็ว่าอ านาจที่ท าให้การ

นมสัการบงัเกดิผล เป็นอ านาจที่ไม่หมดสิ้นของพระผู้เป็นเจ้า ผู้อ้อนวอนเพยีงแต่ใช้พลงัเล็กน้อยเพื่อที่จะ

ไดม้าซึ่งความกรุณาแห่งสวรรค ์และชี้แนวทางใหค้วามกรุณาแห่งสวรรค์นี้ด ารงอยู่และเตรยีมพรอ้มเสมอที่

จะรบัใชผู้ท้ีรู่จ้กัใช ้

บทสวดของศาสนาบาไฮ 

พระบาฮาอุลลาหแ์ละพระอบัดุลบาฮา ไดบ้นัทกึค าสวดไวเ้ป็นอนัมากเพื่อบรรดาผูเ้ลื่อมใสศรทัธาที่

จะได้ใช้สวดในวาระและจุดประสงค์ต่างๆ กนั ผู้ศกึษาที่คดิอย่างรอบคอบทุกคนจะเห็นซึ้งในความคดิอัน



ยิง่ใหญ่ และธรรมะอนัลกึล ้าทีม่อียู่ในค าสวดนัน้ แต่เขาจะรูซ้ึ้งถงึความหมายและเขา้ใจในอ านาจของมนัไดก้็

ด้วยการปฏิบตัิสวดทุกวนั และถือว่าการสวดเป็นสิง่ส าคญัอย่างหนึ่งในชีวติประจ าวนัของเขา เนื่องจาก

หน้ากระดาษจ ากดัในหนังสอืเล่มนี้ จึงแสดงบทสวดไว้เพยีงสองสามบทเท่านัน้ ส่วนค าสวดอื่นๆ ผู้อ่าน

จะตอ้งศกึษาคน้ควา้จากหนงัสอืเล่มอื่น 

“ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้: โปรดกระท าใหค้วามงามของพระองคเ์ป็นดงัหนึ่งอาหารวเิศษ, การได้

อยู่ ณ เบื้องพระพกัตร์ของพระองคเ์ป็นประหนึ่งน ้าทพิย์, ความยนิดขีองพระองคค์อืความหวงัของ

ขา้พเจา้, การสรรเสรญิยกย่องพระองคค์อืการปฏบิตัขิองขา้พเจา้, ขอใหก้ารร าลกึถงึพระองคไ์ด้เป็น

เพื่อนแก่ขา้พเจา้, ท าใหอ้ านาจอนัสูงส่งของพระองค์ช่วยเหลอืขา้พเจ้า, และสถานทีท่ีพ่ระองค์สถติ

คอืทีอ่ยู่ของขา้พเจา้ ขออย่าใหพ้ระองคไ์ดจ้ ากดัสถานทีข่องขา้พเจา้เหมอืนดงัคนอื่นๆ ทีไ่ดจ้ ากดัตวั

ของเขาเองออกจากพระองคเ์ลย จรงิทเีดยีว พระองค์คอืผู้ทรงมหทิธานุภาพ ผู้ทรงประเสรฐิสุด  ผู้

ทรงอ านาจล ้าเลศิ” 

– พระบาฮาอุลลาห ์

“ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า ข้าพเจ้ายอมรบัว่าพระองค์ได้สร้างข้าพเจ้าขึ้นมาเพื่อจะได้รู้จกัและ

นมสัการพระองค ์บดันี้ ขา้พเจา้ทราบถงึการไรอ้ านาจของขา้พเจา้ และความมอีานุภาพของพระองค ์

ความจนของขา้พเจา้และความมัง่มขีองพระองค ์ไม่มพีระเจา้อื่นใดนอกจากพระองคผ์ูท้รงช่วยเหลอื

เราในยามทีไ่ดร้บัอนัตราย พระองคผ์ูท้รงด ารงอยู่เสมอโดยล าพงั” 

– พระบาฮาอุลลาห ์

“โอ! ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า! ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า! โปรดกระท าให้หวัใจของปวงชนผู้ร ับใช้

พระองค ์ร่วมปรองดองกนั และทรงเปิดเผยความประสงคข์องพระองคแ์ก่พวกเขา ขอใหพ้วกเขาจง

ปฏิบัติตามค าสัง่สอนและยึดมัน่อยู่ในบทบัญญัติของพระองค์ ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า ขอได้ทรง

ช่วยเหลอืในความพยายามของเขาดว้ยเถดิ และใหพ้ลงัแก่เขาในการทีจ่ะรบัใชพ้ระองค ์ขา้แต่พระผู้

เป็นเจ้า!  โปรดอย่าปล่อยเขาไปตามล าพงั แต่ทรงช่วยน าเขาด้วยแสงแห่งความรู้ และท าให้จติใจ

ของเขาชุ่มชื่นด้วยความรกัของพระองค์ พระองค์คอืผู้ช่วยเหลอืพวกเขา และเป็นเจ้าแห่งพวกเขา

โดยแทจ้รงิทเีดยีว” 

– พระบาฮาอุลลาห ์



“โอ, ขา้แต่พระองคผ์ูท้รงพระกรุณา! พระองคไ์ดท้รงสรา้งมนุษยท์ัง้มวลจากตระกูลเดยีวกนั  

พระองคไ์ดท้รงบญัชาว่าเขาทัง้ปวงจะต้องอยู่ร่วมบ้านเดยีวกนั ณ เบื้องพระพกัตรข์องพระองค์เขา

ทัง้มวลคอืผู้รบัใช้พระองค์มนุษย์ชาตทิัง้หลาย ย่อมได้รบัความคุ้มครองในโบสถ์ของพระองค์เขา

ทัง้หลายล้วนชุมนุมอยู่ที่โต๊ะแห่งความกรุณาของพระองค์ล้วนได้รบัแสงสว่างแห่งพระกรุณาของ

พระองค”์ 

“ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้! พระองคท์รงเมตตาปรานีต่อมนุษยท์ัง้ปวง ทรงจดัสนองความตอ้งการ

ของเขาทัง้หลาย ทรงให้ที่พกัพงิแก่เขา ทรงให้ชีวติและให้ความสามารถแก่แต่ละบุคคลตลอดๆ  

ทุกๆ คน และทุกคนลว้นอยู่ในหว้งสมุทรแห่งความเมตตาปรานีของพระองค์” 

“โอ!  พระองค์ผู้ทรงพระกรุณา! โปรดกระท าให้เขาทัง้หลายรวมกัน ขอจงทรงกระท าให้

บรรดาศาสนาทัง้มวลสามารถเข้ากนัได้ และให้บรรดาชาติทัง้หลายเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั เพื่อ

มนุษยท์ัง้ปวงจะไดเ้หน็ว่าเขาทัง้หลายอยู่ในครอบครวัเดยีวกนั และส านึกว่าโลกเรานี้เป็นประหนึ่ง

บา้นหลงัเดยีว ขอใหพ้วกเขาจงอยู่ร่วมกนัดว้ยความปรองดองสามคัค”ี 

“ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้! โปรดชกัธงแห่งความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัของมนุษยช์าตขิึน้สู่ยอด

เสาดว้ยเถดิ” 

“ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้! โปรดสถาปนาสนัตภิาพอนัยิง่ใหญ่ดว้ยเถดิ” 

“โอ พระผูเ้ป็นเจา้! โปรดเชื่อมดวงใจทัง้ปวงเขา้ดว้ยกนัเถดิ” 

“ขา้แต่พระบดิาผูท้รงพระกรุณา โปรดกระท าใหห้วัใจของเราทัง้หลาย มคีวามชื่นบานด้วย

กลิน่หอมแห่งความรกัของพระองค์ ท าให้ดวงตาของเราเจิดจ้าด้วยแสงสว่างแห่งการน าทางของ

พระองค ์ท าใหหู้ของเราปราโมทยด์้วยท านองเพลงแห่งวาทะของพระองค ์และใหพ้วกขา้พเจ้าพกั

พงิในทีม่ ัน่อนัปลอดภยัแห่งพระกรุณาของพระองคด์ว้ยเถดิ” 

“พระองคท์รงเป็นผูม้อีานุภาพ: ทรงเป็นผูใ้หอ้ภยัและทรงมองขา้มความขาดตกบกพร่องของ

ปวงมนุษยเ์สมอ” 

– พระอบัดุลบาฮา 

“โอ พระผู้ทรงมหทิธานุภาพ! ขา้พเจ้าคอืคนบาปและพระองค์ก็คอืผู้ทรงอภยัให้! ขา้พเจ้า

บกพร่องดว้ยประการทัง้ปวง แต่พระองคก์ท็รงสมเพชเวทนา! ขา้พเจา้อยู่ในหว้งแห่งความบาปอนั

มดืทบึ แต่พระองคค์อืแสงสว่างแห่งความกรุณาทีท่รงยกโทษให้! 



 “ฉะนัน้ ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงคุณมหาศาล โปรดยกโทษให้แก่ความบาปของขา้พเจ้าด้วย 

โปรดมอบของขวญัของพระองค์แก่ขา้พเจ้า โปรดมองขา้มความผดิของข้าพเจ้า โปรดให้ที่พกัพงิ

อาศยัแก่ขา้พเจา้ ใหข้า้พเจา้ไดแ้หวกว่ายอยู่ในสระแห่งความอดทนของพระองค ์และโปรดอภบิาล

รกัษาขา้พเจา้ใหพ้น้จากโรคภยัไขเ้จบ็ทัง้ปวง” 

“โปรดช าระฟอกลา้งขา้พเจา้ให้ปราศจากมลทนิ โปรดประทานสายธารอนับรสิุทธิท์ีห่ลัง่ล้น

อย่างมหาศาลให้แก่ขา้พเจ้าบ้าง เพื่อความทุกข์โศกทัง้หลายจกัได้อนัตรธานไปและมแีต่ความสุข

ยนิด ีความทุกข์โศกและความสิ้นหวงัจกัเปลีย่นเป็นความร่าเรงิและความไวว้างใจ ความกลวักจ็กั

เปลีย่นเป็นความกลา้หาญ 

“จริงทีเดียว พระองค์ผู้ทรงอภัยให้ เป็นผู้ทรงเป่ียมด้วยความสมเพชเวทนา เป็นผู้ทรง

เมตตาการุณย ์และทรงเป็นทีร่กั!” 

– พระอบัดุลบาฮา 

“ขา้แต่พระผูท้รงเมตตาปรานี! ขอบพระคุณทีพ่ระองค์ได้ทรงปลุกใหข้า้พเจ้าตื่น และใหส้ติ

ขา้พเจา้  พระองคท์รงประทานดวงตาอนัสว่าง และโสตประสาททีไ่ด้ยนิ ทรงน าขา้พเจ้าไปสู่อาณา

จกัและวถิทีางของพระองค ์ทรงชี้ทางอนัถูกต้อง และช่วยใหข้า้พเจา้ไปสู่เรอืทีช่่วยใหร้อดพน้ ขา้แต่

พระผู้เป็นเจ้า โปรดกระท าให้ขา้พเจ้ามคีวามเขม้แขง็มัน่คงไม่เสื่อมถอยและมคีวามซื่อสตัย์โปรด

คุ้มครองปกป้องขา้พเจ้าให้พ้นจากความชัว่ร้าย และให้ขา้พเจ้าอาศยัในป้อมปราการอนัแขง็แกร่ง

แห่งพระปฏญิญา และพระคมัภรีข์องพระองค ์  พระองคค์อืผูท้รงอ านาจ! ทรงเป็นผูเ้หน็แจง้ในทุกสิง่

และทรงไดย้นิค าพดูทัง้มวล! 

“ขา้แต่พระองค ์ผูท้รงเป่ียมไปดว้ยความสมเพชเวทนา! โปรดใหด้วงใจผูเ้ป็นเสมอืนกระจก

เงาอนัอาจเจดิจา้ดว้ยแสงแห่งความรกัของพระองค ์และโปรดดลใจขา้พเจา้ดว้ยความคดิทีจ่กัท าให้

โลกมนุษยน์ี้เป็นสวนกุหลาบดว้ยพระกรุณาแห่งธรรมอนัล ้าเลศิของพระองค”์ 

“พระองค์ทรงเป็นผู้เป่ียมด้วยความสมเพชเวทนา, ทรงเมตตาและเป่ียมไปด้วยพระกรุณา

ปรานี” 

 – พระอบัดุลบาฮา 



อย่างไรก็ตาม แม้บทสวดที่พระบาฮาอุลลาห์ และพระอบัดุลบาฮาได้ให้ไว้จะส าคญัอย่างยิง่ก็ตาม   

แต่ผู้นมสัการก็ตามจะนมสัการได้โดยไม่ต้องใช้บทสวดเหล่านี้  พระบาฮาอุลลาห์ได้สอนไว้ว่า ทุกสิง่ที่เรา

กระท าควรกระท าใหด้ทีีสุ่ดเช่นเดยีวกบัเราจะกระท าเพือ่นมสัการพระเจา้ งานทุกอย่างทีเ่รากระท าเพือ่รบัใช้

ผู้อื่นก็เป็นการสกัการะอย่างหนึ่ง การปฏบิตัทิุกอย่างเป็นต้นว่า ความคดิก็ด ีวาจาก็ด ีและการกระท าก็ดี  

โดยมจุีดมุ่งหมายทีจ่ะใหเ้กยีรตแิก่พระผูเ้ป็นเจา้และรบัใชเ้พือ่นมนุษยล์ว้นถอืว่าเป็นการนมสัการทีม่คี่าสงูสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


