
บทท่ี 7 

สขุภาพและการรกัษา 

“การหนัหน้าไปสู่พระผูเ้ป็นเจา้เป็นการรกัษาร่างกาย จติใจ วญิญาณ” 

    ...พระอบัดุลบาฮา 

ร่างกายและวิญญาณ 

ตามค าสอนของศาสนาบาไฮ ร่างกายของมนุษย์เป็นแต่เพียงเครื่องรับใช้ชัว่คราวเพื่อความ

เจรญิเติบโตของจิตวญิญาณเท่านัน้ และเมื่อได้บรรลุถึงจุดประสงค์นัน้แล้ว ร่างกายก็หมดประโยชน์ไป  

เช่นเดยีวกบัเปลอืกไข่ที่รบัใช้ชัว่คราวเพื่อความเจรญิเติบโตของลูกไก่ที่อยู่ขา้งใน  เมื่อความประสงค์นัน้

บรรลุแลว้มนักแ็ตกออกแลว้กถ็ูกทิง้ไป  พระอบัดุลบาฮากล่าวว่า ร่างกายของมนุษยเ์รานี้ไม่สามารถจะคงทน

อยู่ไดต้ลอดไปเพราะร่างกายของเราประกอบดว้ยปรมาณูและอณู เช่นเดยีวกบัสิง่ต่างๆ ทีถู่กสรา้งขึน้ซึ่งไม่

เรว็กช็า้มนักต็อ้งแตกสลายไป 

ร่างกายควรจะเป็นเสมอืนผูร้บัใชข้องจติวญิญาณ แทนทีจ่ะเป็นนาย และควรจะต้องรบัใชด้ว้ยความ

เตม็ใจ เชื่อฟังและมสีมรรถภาพ และเราควรดแูลเอาใจใสต่่อร่างกายของเรา เช่นเดยีวกยัเราเอาใจใสต่่อคนที่

ใชท้ีด่ ีถ้าร่างกายมไิดร้บัการดูแลเอาใจใส่อย่างถูกตอ้งกอ็าจจะเจบ็ไขห้รอืเกดิอนัตรายขึน้ไดซ้ึ่งจะเป็นผลให้

เกดิความเสยีหายแก่ผูเ้ป็นนายเช่นเดยีวกบัผูร้บัใชน้ัน้ 

ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของชีวิต 

ค าสอนขัน้มาตรฐานของพระบาฮาอุลลาหไ์ดก้ล่าวไวต้อนหนึ่งเกี่ยวกบัความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั

ของชีวติทุกแบบ สุขภาพทางร่างกายของเราย่อมสมัพนัธ์กบัสุขภาพทางจิตใจ ศีลธรรมและจิตวญิญาณ 

นอกจากนัน้ยงัสมัพนัธ์กบัสุขภาพส่วนบุคคลและสงัคมของเพื่อนมนุษย์ทัง้ปวงด้วย ใช่แต่เท่านัน้ มนัยงั

สมัพนัธก์บัชวีติของสตัวแ์ละพชือกีดว้ย ซึง่เหล่านี้ยงัผลใหแ้ก่กนัและกนัอย่างมากมายเกนิกว่าทีเ่ราจะเขา้ใจ

ได ้

เพราะฉะนัน้ ค าสอนทัง้หมดของพระศาสดาไม่ว่าจะเกี่ยวกบัสว่นใดของชวีติย่อมสมัพนัธก์บัสุขภาพ

ทางร่างกายทัง้สิน้ แต่ค าสัง่สอนบางขอ้เกี่ยวขอ้งโดยตรงกบัสุขภาพทางร่างกาย และสิง่เหล่านี้เองเป็นสิง่ที่

เราก าลงัศกึษาอยู่ 



การด าเนินชีวิตอย่างง่ายๆ 

พระอบัดุลบาฮากล่าวว่า :– 

“ความมธัยสัถ์ เป็นรากฐานของความมัง่คัง่ของมนุษย์ คนสุรุ่ยสุร่ายมกัจะประสบความ

ล าบากอยู่เสมอ การมคีวามเป็นอยู่อย่างฟุ่มเฟือยย่อมเป็นบาปที่อภยัให้มไิด้   เราจะต้องไม่อาศยั

ผูอ้ื่นดงัเช่นเป็นกาฝาก ทุกคนจะต้องประกอบอาชพี แมจ้ะเป็นอาชพีทีต่้องใชก้ าลงัสมองหรอืก าลงั

กายก็ตาม แต่จะต้องเป็นอาชีพที่สุจริตและซื่อตรงเพื่อเป็นแบบย่างที่ดีแก่คนอื่นๆ  คนที่พอใจ

รบัประทานเปลอืกขนมปังแหง้ย่อมมจีติใจสูงกว่าคนทีร่บัประทานอาหารอย่างฟุ่มเฟือย โดยเงนิของ

ผูอ้ื่น ผูท้ีพ่งึพอใจในตวัเองย่อมมจีติใจสงบ” – Bahai Scriptures หน้า 453                                                                                                          

อาหารประเภทเนื้อสตัว ์ ไม่เป็นทีต่อ้งหา้มในศาสนาบาไฮแต่พระอบัดุลบาฮาไดส้อนว่า :                      

“อาหารที่จะรบัประทานกันในอนาคตนัน้ จะเป็นจ าพวกผลไม้และข้าวต่างๆ ในเวลานัน้

มนุษยจ์ะไม่กนิเนื้อสตัว ์แมว้่าวทิยาการแพทยจ์ะเพิง่อยู่ในระยะเริม่แรกกต็าม แต่กบ็อกใหเ้ราทราบ

ว่าอาหารธรรมชาติของมนุษย์นัน้ ก็คอืพชืพนัธุ์ที่เตบิโตจากพื้นดนิ” – จากหนังสอื “Ten Days in 

the Light of Akka” – โดยจเูลยี เอม็.กรนูดี ้

การด่ืมสุรา 

พระบาฮาอุลลาห ์ทรงหา้มการดื่มของมนึเมาอย่างเดด็ขาด นอกจากสิง่ทีม่นึเมานัน้จะเป็นยาส าหรบั

บ าบดัโรคภยัไขเ้จบ็เท่านัน้ 

ความบนัเทิง 

ค าสอนของศาสนาบาไฮยดึถอืสายกลาง มใิช่ยดึถอืการทรมานตนเป็นหลกั ให้พอใจในสิง่ที่ดแีละ

สวยงามทัง้ทางด้านวตัถุและจติใจ นี่มใิช่เป็นเพยีงการสนับสนุนเท่านัน้ แต่ยงัเป็นค าสัง่ให้ปฏิบตัอิีกด้วย  

พระบาฮาอุลลาห์ทรงกล่าวไวว้่า! “อย่าละทิ้งสิง่ทีส่ร้างมาเพื่อพวกท่าน” และ “จ าเป็นอย่างยิง่ที่ความสุขอนั

ยิง่ใหญ่และขา่วทีน่่ายนิดจีะตอ้งแสดงดว้ยใบหน้าอนัแช่มชื่นของท่าน” 

พระอบัดุลบาฮาไดก้ล่าวว่า :– 



“ทุกสิง่ทีถู่กสรา้งเพือ่มนุษยแ์ละถอืว่ามนุษยป์ระเสรฐิเหนือสิง่ทัง้มวล ดงันัน้ เขาจกัตอ้งขอบ 

พระคุณพระผูเ้ป็นเจา้ทรงประทานใหส้ิง่ทัง้หลายมไีวส้ าหรบัเรา   และดว้ยความกตญัญูรูคุ้ณต่อพระ

เจา้จะท าใหเ้ราเขา้ใจไดว้่าชวีติคอืของขวญัทีส่วรรคป์ระทานให ้ถ้าเราไม่ไดใ้ยดีกบัชวีติกเ็ท่า กบัว่า

เราเป็นคนไม่มคีวามกตญัญ ูเพราะสภาพแห่งร่างกายและจติใจของเรา ย่อมเป็นประจกัษ์พยานแห่ง

ความกรุณาของพระเจา้ทีม่องเหน็ได ้ฉะนัน้ เราจะตอ้งท าใหม้คีวามสุขดว้ยการยกย่องเชดิชพูระองค ์ 

และมองเหน็คุณค่าในสิง่ทัง้ปวงทีท่รงประทานให”้ – จากหนงัสอื Divine Philosophy 

ต่อจากค าถามที่ว่า ศาสนาบาไฮห้ามมใิห้เล่นการพนันและล็อตเตอรี่นัน้ หมายถงึการเล่มเกมทุก

ชนิดหรอืเปล่า พระอบัดุลบาฮาอธบิายว่า :– 

“การเล่นบางชนิดไม่ถอืเป็นการพนนั ถา้การเล่นนัน้ เป็นไปเพือ่หย่อนอารมณ์ แต่การหย่อน

อารมณ์อาจจะกลายเป็นการท าใหเ้สยีเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ได ้และในศาสนาของพระผูเ้ป็นเจ้า 

ไม่พงึประสงค์ใหใ้ชเ้วลาไปโดยไร้ประโยชน์ แต่ประสงคใ์ห้พกัผ่อนเพื่อเสรมิสรา้งพลงัแห่งร่างกาย 

เช่นการออกก าลงักาย เป็นตน้” – จากหนงัสอื A Heavenly Vista 

ความสะอาด 

พระบาฮาอุลลาหท์รงกล่าวไวใ้นคมัภรีอ์คัดสัว่า :– 

“จงเป็นบ่อเกดิแห่งความสะอาด ... จงมมีารยาทดงีามทุกกรณี ... อย่าให้เสื้อผ้าสกปรก ...

จงช าระร่างกายดว้ยน ้าสะอาด ... อย่าใชน้ ้าทีช่ าระแลว้ช าระร่างกายของท่าน ... เราจะใคร่เหน็ท่าน

แสดงออกซึง่ความดขีองสวรรคใ์นโลกมนุษยน์ี้ เพือ่ท่านจะใหส้ิง่ซึง่จะท าใหผู้ไ้ดร้บัมคีวามสุข” 

มรี์ซา อาบุล ฟาซล ได้เขยีนไว้ในหนังสอื “ขอ้พสิูจน์ของศาสนาบาไฮ” ชี้ให้เหน็ถงึความส าคญัยิง่

แห่งค าบญัชาน้ีโดยเฉพาะ  ส าคญัอย่างยิง่ส าหรบับางสว่นในภาคตะวนัออกซึง่ใชน้ ้าสกปรกช าระในครวัเรอืน

ตลอดจนใชอ้าบและดื่มกนิท าใหเ้กดิเชือ้โรคและความทุกขย์าก  ซึง่เชือ้โรคเหล่านี้เราสามารถป้องกนัได ้ ใน

หมู่ชาวตะวนัออก กล่าวกนัว่า ศาสนาเดมิของตนยนิยอมให้ปฏบิตัติามสภาพดงักล่าวนี้ไม่สามารถเปลีย่น 

แปลงแก้ไขให้ดีขึ้นได้นอกจากอ านาจจากสวรรค์เท่านัน้ในส่วนต่างๆ ของซีกโลกตะวนัตกก็เช่นเดียวกัน  

ความสะอาดทีย่งัใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงอย่างมหศัจรรยน์ัน้  เป็นสว่นหน่ึงทีศ่าสนาไดก้ล่าวไว้ 

 



ผลแห่งการเช่ือฟังค าสัง่สอนของศาสดา 

ค าสัง่สอนเกีย่วกบัเรื่องการด ารงชวีติอย่างง่ายๆ ความสะอาด และเวน้จากการเสพสุรา ฝ่ิน ฯลฯ สิง่

เหล่านี้อาจเขา้ใจง่ายไม่ตอ้งอธบิายมากนกั  ถงึกระนัน้กย็งัมคีวามส าคญัยิง่เกนิกว่าทีเ่ราจะเขา้ใจได ้ถา้หาก

ประชาชนทัง้หลายปฏบิตัอิย่างเอาใจใส่ระมดัระวงั บรรดาโรคตดิต่อและโรคอื่นๆ สว่นมากกส็ญูพนัธุไ์ป การ

ละเลยในเรื่องของสุขภาพอนามยัอย่างง่ายๆ และการเสพสุรายาฝ่ินเหล่านี้ เป็นแนวทางทีท่ าใหเ้กดิโรคภยั

ไขเ้จบ็ขึน้ไม่ใช่น้อย ยิง่กว่านัน้ การเชื่อฟังค าสัง่สอนในเรื่องนี้ไม่เพยีงแต่จะเป็นผลดแีก่สุขภาพเท่านัน้ แต่จะ

ให้ผลดีแก่นิสยัใจคอและการปฏิบตัิด้วย แอลกอฮอล์และฝ่ินให้ผลร้ายแก่สตสิมัปชญัญะและกินเวลานาน

ก่อนทีม่นัจะแสดงผลรา้ยใหป้ระจกัษ์  ดงันัน้ การละเวน้เสพสุรายาเมาย่อมเป็นผลดแีก่จติใจและศลีธรรม ยิง่

กว่าผลดทีางร่างกาย พระอบัดุลบาฮาไดก้ล่าวไวเ้กีย่วกบัเรื่องความสะอาดนี้ว่า :– 

“ความสะอาดภายนอกนัน้ ถงึแมจ้ะเป็นแต่ความสะอาดทางร่างกายกม็อีทิธพิลอย่างมากแก่

จติใจ... การท าให้ร่างกายสะอาดบรสิุทธิม์อีทิธพิลแก่จติวญิญาณของมนุษย์”  – จากสาส์นของพระ

อบัดุลบาฮา 

ถ้าค าสัง่สอนของบรรดาศาสดาเกี่ยวกบัปัญหาทางเพศได้รบัการปฏบิตัอิย่างถูกต้องโดยทัว่ๆ ไป

แล้วก็จะก าจดัเชื้อโรคที่แพร่หลายอกีชนิดหนึ่งไปเสยีได้ คอืเชื้อกามโรคอนัน่าขยะแขยงซึ่งท าลายสุขภาพ

ของคนจ านวนมหมึาในปัจจุบนั  ท าใหค้นบรสิุทธิไ์ด้รบัผลเช่นเดยีวกบัคนกระท าผดิ แม้แต่เดก็ทารกก็ต้อง

ไดร้บัเคราะหก์รรมเช่นเดยีวกบับดิามารดา โรคเหล่านี้จะสญูหายกลายเป็นเรื่องของอดตี 

ถ้ามนุษยป์ฏบิตัติามค าสัง่สอนของบรรดาศาสดา ในขอ้ทีเ่กี่ยวกบัความยุตธิรรม , การช่วยเหลอืซึ่ง

กนัและกนั  การรกัเพื่อนบ้านดัง่รกัตวัเอง  ดงันัน้แล้ว  จะเป็นไปได้หรอืที่คนจ านวนหนึ่ง ต้องประสบกบั

ความแรน้แคน้ในขณะทีค่นอกีจ านวนหนึ่งร ่ารวยอย่างเหลอืลน้ หรอืคนจ านวนหนึ่งตอ้งท างานตวัเป็นเกลยีว 

แต่อกีคนจ านวนหนึ่งนอนอยู่เฉยๆ เหตุดงัขา้งต้นนี้ท าลายสภาพทางด้านจติใจ ศลีธรรมและร่างกายของ

มนุษย ์

การเชื่อฟังค าสอนของพระศาสดาพระโมเสส พระพุทธเจา้ พระเยซูครสิต์ พระโมฮมัหมดั หรอืพระ

บาฮาอุลลาห ์ ในเรื่องสุขภาพและศลีธรรม ย่อมจะป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ไดย้ิง่กว่านายแพทยท์ัง้หลาย และยิง่

กว่ากฎเกณฑ์ของสาธารณสุขทัง้หลายในโลกที่เคยเป็นผลส าเรจ็มาแลว้ แน่นอนเหลอืเกนิ ถ้ามนุษย์ทัว่ไป

พากนัเชื่อฟังแลว้ คนในชุมชนนัน้ๆ กจ็ะมสีุขภาพดไีปดว้ย แทนทีจ่ะต้องถูกท าลายดว้ยโรคภยัไขเ้จบ็ หรอื



ตอ้งสญูเสยีชวีติตัง้แต่ยงัเป็นทารกเยาวว์ยั หรอืก าลงัหนุ่มแน่นดงัทีไ่ดป้รากฏอยู่ในปัจจุบนั คนเราสามารถมี

ชวีติอยู่ไดจ้นแก่เฒา่ ดงัเช่น ผลไมท้ีสุ่กสมควรต่อเวลา ก่อนทีจ่ะร่วงหล่นลงจากกิง่ของมนั 

พระศาสดาเป็นประหน่ึงนายแพทย ์

              เราอยู่ในโลกทีถ่อืกนัว่า  การเชื่อฟังค าสัง่สอนของพระศาสดานัน้เป็นของผดิธรรมดา– ในโลกทีม่ี

ความรกัตนเองมากกว่ารกัพระผู้เป็นเจ้า– ในโลกที่ยึดถือผลประโยชน์เฉพาะบุคคลส่วนน้อยมากกว่า

ประชาชนส่วนใหญ่หรอืมนุษย์ชาตทิัง้หมดในโลกที่มนุษย์ใฝ่หาวตัถุสมบตัแิละความเพลดิเพลนิเฉพาะตวั 

แทนทีจ่ะคดิถงึสวสัดภิาพของสงัคม   และสวสัดภิาพแห่งจติวญิญาณของปวงมนุษย ์ดงันัน้ จงึไดเ้กดิมกีาร

ต่อสูแ้ข่งขนักนัอย่างรุนแรงเตม็ไปด้วยการกดขี ่ มทีัง้ความมัง่มมีหาศาลและความยากจนขน้แค้น  สภาพ

เหล่านี้ลว้นเพาะเชือ้โรครา้ยทัง้ดา้นจติใจและร่างกาย  เมื่อตน้ไมแ้ห่งมนุษยช์าตปิระสบโชครา้ยใบทุกใบของ

มนักต็้องมสี่วนไดร้บัโรคภยันัน้ดว้ย แมผู้บ้รสิุทธิก์ย็่อมพลอยไดร้บัความทุกขอ์นัเนื่องมาจากความบาปของ

ผู้อื่น ไม่ว่าบุคคล-ชาตแิละมนุษย์ชาตใิด  ล้วนต้องการการรกัษาเยยีวยาทัง้สิน้  ฉะนัน้พระบาฮาอุลลาห์ ก็

เช่นเดยีวกบัองคศ์าสดาทัง้หลายที่มาในอดตี  พระองคม์เิพยีงแต่ละทรงชี้ให้เหน็ถงึการทีต่้องรกัษาสุขภาพ

ให้ด ารงอยู่ด้วยดเีท่านัน้  หากยงัทรงสัง่สอนว่าควรปฏบิตัอิย่างไรจงึจะรกัษาเยยีวยาใหห้ายจากโรคภยัไข้

เจบ็อกีดว้ย  พระองคท์รงเสดจ็มาดุจนายแพทยผ์ู้ทรงคุณวุฒอินัล ้าเลศิ-เป็นผู้บ าบดัโรคร้ายของโลกทัง้ด้าน

ร่างกายและจติใจ 

การบ าบดัโรคโดยทางวตัถ ุ

              ในปัจจุบนัทางซีกโลกตะวนัตกได้กลบัมคีวามเชื่อถอืขึ้นอย่างแพร่หลายในความส าเรจ็ของการ

บ าบดัรกัษาโรคโดยทางจติใจและทางธรรม และเป็นความจรงิที่ว่ามบีุคคลจ านวนไม่น้อยที่มคีวามคดิเห็น

ขดัแยง้กบัวธิกีารรกัษาโรคทางวตัถุ  ทีไ่ดเ้ป็นผลส าเรจ็ในระหว่างปี พ .ศ. 2400-2450 บุคคลเหล่านี้ไดก้้าวไป

ไกล จนถงึกบัไม่ยอมรบัว่าการบ าบดัรกัษาโรคทางดา้นวตัถุไม่มคีุณค่าใดๆ เลย พระบาฮาอุลลาหท์รงยนืยนั

ว่า วธิรีกัษาทัง้ดา้นวตัถุและทางธรรมมคีุณประโยชน์ทัง้สองวธิ ีทรงสอนว่าจะตอ้งปรบัปรุงสง่เสรมิใหด้ยีิง่ขึ้น

ทัง้ดา้นวชิาการและวธิปีฏบิตัริกัษา เพือ่ใหก้ารรกัษาทัง้สองวธิเีป็นคุณประโยชน์แก่มนุษยใ์นขอบเขตของมนั  

เมื่อบุคคลในครอบครวัของพระบาฮาอุลลาหเ์จบ็ป่วยกไ็ดเ้รยีกแพทยม์ารกัษา และทรงไดส้ัง่สอนใหบ้รรดาผู้

นบัถอืพระองคป์ฏบิตัเิช่นนัน้ดว้ย ทรงกล่าวว่า “ถา้ท่านเจบ็ไข ้จงปรกึษาแพทยผ์ูท้รงคุณวุฒ”ิ    

– จากพระคมัภรีอ์คัดสั 



              นี่คอืการปฏิบตัิและทศันะทัว่ๆ ไปของศาสนาบาไฮ ที่มตี่อวชิาการทางวทิยาศาสตร์  บรรดา

วทิยาศาสตร์และศลิปศาสตร์ทัง้หลายซึ่งมขีึ้นเพื่อประโยชน์สุขของมนุษย ์ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านวตัถุก็ตาม  

ล้วนควรได้รับการยกย่องส่งเสริมทัง้สิ้น  มนุษย์จะกลายเป็นของสรรพสิ่งได้ก็โดยอาศัยวิชาการทาง

วทิยาศาสตร ์แต่ถา้หากมนุษยโ์งม่ยิอมเอาความรูน้ี้ กจ็ะคงเป็นทาสของสิง่ต่างๆ  พระบาฮาอุลลาหท์รงเขยีน

ไวว้่า :– 

“ในยามจ าเป็น จงอย่าละเลยการบ าบดัรกัษาทางการแพทยแ์ต่เมื่อสุขภาพกลบัคนืดแีลว้ จง

หยุดการบ าบดัดว้ยยานัน้เสยี จงป้องกนัโรคดว้ยการกนิอาหารที่มปีระโยชน์ดกีว่าใชย้า ถ้าร่างกาย

ต้องการเครื่องยาจากพชืพนัธุ์ไม้จงใช้เพียงอย่างเดียว อย่าใช้เครื่องยาผสม ... ละเว้นการใช้ยา

ทัง้หลายเมื่อร่างกายมสีภาพดแีลว้ จงใชม้นัแต่ยามจ าเป็นเท่านัน้” – จากสาสน์ถงึนายแพทย ์

พระอบัดุลบาฮาไดก้ล่าวไวใ้นสาสน์ฉบบัหนึ่งว่า :– 

“โอ ผูแ้สวงหาสจัจะทัง้หลายการบ าบดัรกัษาผูป่้วยมสีองวธิ ี คอืทางวตัถุและทางธรรม  วธิี

แรกกค็อืการใช้รกัษาดว้ยวตัถุธาตุทัง้หลาย  วธิทีีส่องคอืดว้ยการอธษิฐานต่อพระผูเ้ป็นเจ้าและหนั

หน้าเขา้หาพระองค ์ ควรจะใชก้ารปฏบิตัริกัษาทัง้สองวธิ.ี . .ยิง่กว่านัน้  วธิกีารทัง้สองอย่างเป็นสิง่ที่

ปฏบิตัดิ้วยกนัได้  และเราควรจะยอมรบัว่าการรกัษาทางวตัถุเป็นสิง่ที่ได้มาด้วยความกรุณาและ

ความรกัของพระผู้เป็นเจ้าผู้ซึ่งได้เปิดเผยความรู้ทางแพทย์ให้แก่มนุษย์เพื่อที่ปวงชนผู้รบัใช้ของ

พระองคจ์กัไดร้บัประโยชน์จากการรกัษาโดยวธินีี้ดว้ย” – จากสาสน์ของพระอบัดุลบาฮา 

พระองค์สอนว่า ถ้าเราไม่ด ารงชวีติอยู่อย่างโง่เขลาและขดักบัธรรมชาต ิความพอใจตามธรรมชาติ

และสญัชาตญิาณของมนุษยน์ี่เองจะเป็นทางทีด่ใีนการช่วยเหลอืเราใหรู้ว้่าอาหารอย่างไรมปีระโยชน์ และจะ

ช่วยเหลือ ผลไม้ ผกัหญ้าและเครื่องยาอื่นๆ ให้เรา เช่นเดียวกบัสตัว์ป่าทัง้หลายกระท ากนั ในค า แนะน า

เกีย่วกบัการรกัษาทีน่่าสนใจ ซึง่เขยีนไวใ้นหนงัสอื “เฉยปัญหาธรรมบางขอ้” พระองคไ์ดส้รุปไว ้:– 

“เป็นทีป่ระจกัษ์แลว้ว่า เราสามารถจะบ าบดัโรคภยัไขเ้จบ็ไดใ้นการใหอ้าหารและผลไม ้แต่

ทว่าวทิยาศาสตรก์ารแพทยใ์นปัจจุบนั ยงัไม่สมบูรณ์เพยีงพอทีจ่ะเขา้ใจในความจรงินี้อย่างถ่องแท้ 

เมื่อวาระที่แพทย์ศาสตร์ไดบ้รรลุถงึจุดสมบูรณ์แลว้ ก็จะบ าบดัโรคภยัไขเ้จบ็ด้วยอาหาร ผกั ผลไม้      

น ้ารอ้น น ้าเยน็ ตามอุณหภูมทิีเ่หมาะสม” 



แมว้่าการบ าบดัโรคจะใชว้ตัถุ แต่อ านาจที่บ าบดัรกัษานัน้เป็นอ านาจแห่งสวรรคโ์ดยแท้จรงิ เพราะ

คุณสมบตัขิองพวกสมุนไพรและสารประกอบทีเ่กดิโดยธรรมชาต ิลว้นเป็นสิง่ทีพ่ระผูเ้ป็นเจา้ทรงประทานให ้

“ทุกสิง่ขึน้อยู่กบัพระเจา้ ยาเป็นแต่เพยีงวธิรีกัษาภายนอกอย่างหนึ่งทีเ่ราไดร้บัจากสวรรค”์ 

การรกัษาโดยวิธีท่ีไม่ใช้วตัถ ุ

              พระบาฮาอุลลาหท์รงสัง่สอนว่า มวีธิรีกัษาหลายวธิทีีไ่ม่ใช่วธิทีางวตัถุ  มกีาร “เกีย่วเนื่องกนัของ

สุขภาพ” เช่นเดยีวกบั “การตดิต่อของเชือ้โรค” แมว้่าการเกีย่วเนื่องกนัของสุขภาพจะเชื่องชา้และไดผ้ลน้อย  

แต่การตดิต่อของเชือ้โรคเป็นไปอย่างรวดเรว็และรา้ยแรงกต็าม 

              สิง่ที่มอี านาจยิง่ใหญ่ท าให้บังเกิดผลได้  ก็คอืสภาพจิตใจของคนไข้เองและ “การให้ก าลังใจ”   

อาจจะมบีทบาทส าคญัในภาวะทางจติใจนี้  ความกลวั  ความโกรธ  ความกงัวล ฯลฯ ล้วนเป็นผลร้ายแก่

สุขภาพทัง้สิน้ สว่นความหวงั ความรกั ความยนิด ีฯลฯ  ใหป้ระโยชน์อย่างเตม็ทีเ่ช่นเดียวกนั 

พระบาฮาอุลลาหท์รงกล่าวว่า :– 

“สิ่งที่ส าคัญที่สุดก็คือ ความพอใจภายใต้สภาพทุกๆ อย่างโดยการปฏิบัติ เช่น เราจะ

สามารถป้องกนัให้พ้นสภาพความเจบ็ไขแ้ละความเหนื่อยเพลยีได้ อย่าโศกเศร้าเสยีใจเลย เพราะ

มนัจะท าใหเ้กดิความทุกขอ์ย่างใหญ่หลวง ความรษิยากระท าให้ร่างกายรอ้นรนกระวนกระวายและ

ความโกรธกเ็ผาผลาญตวัของเรา จงหลกีเลีย่งกเิลสเหล่านี้ เช่นเดยีวกบัทีท่่านวิง่หนีใหพ้น้จากสตัว์

รา้ย” –จาก สาสน์ถงึนายแพทย’์ 

พระอบัดุลบาฮาไดก้ล่าวไวว้่า :– 

“ความร่าเรงิยนิดที าใหเ้ราเบกิบานเสมอืนมปีีกบนิขณะทีเ่รามกี าลงัวงัชามากขึน้ และมคีวาม

เฉลยีวฉลาดยิง่ขึน้ แต่เมื่อเราเศรา้โศก ก าลงัวงัชานัน้กจ็ะสญูสิน้ไปจากเรา” – จาก สุนทรพจน์ทีก่รุง

ปารสี 

พระอบัดุลบาฮาไดเ้ขยีนถงึผลแห่งวธิกีารรกัษาทางดา้นจติใจอกีอย่างหนึ่งว่า :– 

“โดยการส ารวมจติอย่างเคร่งครดัของบุคคลผูม้จีติเขม้แขง็ต่อคนเจบ็ โดยที่คนเจบ็มคีวาม

เชื่อมัน่ว่าจะได้รับการรักษาให้หายได้ด้วยอ านาจทางจิตของผู้เข้มแข็งนัน้ จะท าให้บังเกิด

ความสมัพนัธ์ทางจติระหว่างผูเ้ขม้แขง็และคนเจบ็ โดยการปฏบิตัเิช่นนี้ผูเ้ขม้แขง็กจ็ะสามารถรกัษา



คนไขแ้ละคนไขก้ม็คีวามไวว้างใจในผูร้กัษานัน้ดว้ย ความเชื่อมัน่ทางจติใจ จะกระตุ้นประสาท และ

จากการกระตุ้นทางประสาทนี้เองจะยงัผลให้คนเจบ็หายป่วยได้”  – จากหนังสอื Some Answered 

Questions 

อย่างไรกต็าม การรกัษาดว้ยวธิเีหล่านี้กม็ผีลภายในขอบเขตของมนั และอาจจะไม่บงัเกดิผลเลยกไ็ด้

ในกรณีทีค่วามเจบ็ไขร้า้ยแรง 

อ านาจแห่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

การรกัษาทีม่พีลงัอ านาจสูงสุดกค็อื อ านาจแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิ ์

“การรกัษาวธิีนี้ไม่ต้องมกีารติดต่อ หรอืพบเห็น เมื่ออยู่ต่อหน้าคนไข้แต่ประการใดเลย  ... ไม่ว่า

โรคภัยไข้เจ็บนัน้จะร้ายแรงหรือไม่ หรือจะมีการสมัผสัทางร่างกายหรือไม่ และไม่ว่าจะมีความสมัพนัธ์

ส่วนตวัระหว่างผูร้กัษา และคนเจบ็หรอืไม่กต็าม การรกัษาวธินีี้เป็นไปดว้ยอ านาจแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิ ์

เท่านัน้” – จากหนงัสอื Some Answered Questions 

              เมื่อเดอืนตุลาคม พ.ศ. 2447 พระอบัดุลบาฮาไดส้นทนากบั มสิ เอ เธล เซนเบอรก์ ว่า : 

              “การรกัษาด้วยอ านาจแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิน์ัน้ ไม่จ าเป็นที่คนไขแ้ละผู้รกัษาจะต้องรู้จกักนั  

หรอืต้องการส ารวมเป็นพเิศษแต่อย่างใด เพยีงแต่โดยความปรารถนาดีและการอธษิฐานของบุคคลผู้ที่มี

จติใจบรสิุทธิก์็เพยีงพอแล้ว ผู้ป่วยอาจจะอยู่ในภาคตะวนัออก ส่วนผู้รกัษาอาจอยู่ในภาคตะวนัตก และทัง้

สองฝ่ายอาจไม่รู้จกักนัมาก่อนเลยก็ได้ แต่เมื่อผู้รกัษานัน้หนัเข้าสู่พระผู้เป็นเจ้า และสวดวงิวอนพระองค์  

ผูป่้วยนัน้กไ็ด้รบัการรกัษาแลว้ อ านาจดงักล่าวมาแลว้เป็นความสามารถที่พระผูเ้ป็นเจ้าทรงประทานให้ศา

สนทตู และบุคคลทีม่ใีจบรสิุทธิจ์รงิๆ” 

              จะเหน็ไดว้่า พระครสิตแ์ละพระสาวกของพระองคไ์ดร้กัษาคนไขด้ว้ยวธินีี้มาแลว้  และนกับุญกไ็ด้

ใชว้ธิกีารรกัษาทีค่ลา้ยคลงึกนัมานี้ทุกยุคทุกสมยั พระบาฮาอุลลาหแ์ละพระอบัดุลบาฮา กไ็ดร้บัอ านาจพเิศษ

นี้ดว้ย ตลอดจนบรรดาผูท้ีเ่ลื่อมใสศรทัธาในท่านทัง้สองกไ็ดร้บัอ านาจพเิศษนี้ 

หน้าท่ีของคนไข้ 

              เพื่อที่จะน าเอาอ านาจการรกัษาทางจิตมาใช้รกัษาอย่างเต็มที่โดยแท้จรงิ จึงเป็นการจ าเป็นที่

จะตอ้งมขีอ้ก าหนดทีแ่น่นอน ส าหรบัคนไข ้ผูร้กัษา มติรสหายของคนไข ้และชมรมทีค่นป่วยอาศยัอยู่ 



             ในสว่นของคนไขน้ัน้ สิง่ทีจ่ าเป็นสิง่แรกกค็อื  ตอ้งหนัหน้าเขา้หาพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยจติใจทีแ่ทจ้รงิ-

ดว้ยความไวว้างใจอย่างมัน่คงทัง้ในอานุภาพและน ้าพระทยัของพระองคว์่า  จะทรงกระท าในสิง่ดทีีสุ่ด  พระ

อบัดุลบาฮาไดก้ล่าวกบัสุภาพสตรชีาวอเมรกินัผูห้นึ่ง  เมื่อเดอืนสงิหาคม  พ.ศ. 2455  ว่า :– 

              “ความเจบ็ไขท้ัง้หลายจะหายไป  และเจ้าจะสมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจติใจ  ... ขอให้จติใจของเจา้

เชื่อมัน่ว่า โดยพระกรุณาธคิุณและความรกัใคร่ของพระบาฮาอุลลาห ์  ทุกสิง่จะกลบักลายเป็นความสุขแก่

เจา้ ... แต่เจา้จะต้องหนัหน้าไปสู่อาณาจกัรอบัฮา (เกยีรตคิุณทัง้มวล) ต้องมคีวามตัง้ใจอย่างแทจ้รงิดงัเช่นที ่

แมรี่ แมคดาลีน มคีวามตัง้ใจแด่พระเยซูครสิต์ และข้าพเจ้าให้ความมัน่ใจแก่เจ้าได้ว่า ท่านจะมสีุขภาพ

สมบูรณ์ทัง้ทางร่างกายและจติใจ เจา้เป็นผูม้คีุณค่า –ขา้พเจา้ไดบ้อกขา่วดแีก่เจา้ว่า เจา้เป็นผูม้คีุณค่า เพราะ   

จติใจของเจา้บรสิุทธิส์ะอาด ... ขอใหม้คีวามเชื่อมัน่ ! –มคีวามสุข –มคีวามยนิดแีละมคีวามหวงั!...” 

แม้พระอบัดุลบาฮา จะประกนัถงึผลแห่งสุขภาพในกรณีนี้ แต่พระองค์ก็มไิด้ประกนัในทุกๆ กรณี  

แมว้่าในกรณีเหล่านัน้คนไขจ้ะมคีวามเชื่อถอือย่างมัน่คงกต็าม  จะเหน็ไดด้งัทีพ่ระองคก์ล่าวกบัผูม้านมสัการ

ทีก่รุงอคัคาผูห้นึ่งว่า :– 

“ค าสวดที่ได้เขยีนไวเ้พื่อมุ่งหมายในการบ าบดัรกัษานัน้ ก็เพื่อจะให้ไดผ้ลทัง้ทางร่างกายและจติใจ 

ถ้าการรกัษาเป็นสิง่ดมีปีระโยชน์แก่คนไขแ้ลว้ คนไขก้จ็ะหายป่วย ในบางกรณีการบ าบดัรกัษาใหห้าย กลบั

เป็นเหตุใหเ้กดิความยุ่งยากอย่างอื่นขึน้ได ้ในกรณีนัน้ๆ พระผูท้รงรอบรูจ้งึไม่ทรงตอบรบั” 

“โอ, ผู้รบัใช้ของพระผู้เป็นเจ้า! อ านาจแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิจ์ะบ าบดัรกัษาความเจบ็ไขท้ัง้ด้าน

จติใจและร่างกาย” – จาก Daily Received at Akka 

“จรงิทีเดียว น ้าพระทยัของพระผู้เป็นเจ้า บางครัง้ก็แสดงออกในวถิมีนุษย์ไม่อาจจะเข้าใจในเหตุ

ผลได้ แต่เหตุและผลก็ต้องปรากฏให้เหน็ในภายหลงั จงเชื่อมัน่ และไว้วางใจในพระองค์ จงยอมรบัความ

ตัง้ใจของพระองค ์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป่ียมไปดว้ยความรกั และความปรานีโดยแทจ้รงิ ... และพระองคจ์ะทรง

ประทานความเมตตาปรานีจากสวรรคแ์ก่เจา้” – จากหนงัสอื Star of the West 

พระอบัดุลบาฮาไดส้อนว่า  สภาพทางจติใจจะช่วยท าใหสุ้ขภาพทางร่างกายสมบูรณ์ แต่สุขภาพทาง

ร่างกายขึ้นอยู่กบัองค์ประกอบหลายอย่าง ซึ่งบางอย่างก็เป็นส่วนที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของเรา แม้

บุคคลที่มจีติใจสูงก็ไม่เป็นที่ประกนัได้ว่าเขาจะมสีุขภาพทางร่างกายสมบูรณ์เสมอไป ผู้มจีติใจบรสิุทธิท์ ัง้

หญงิและชายบางครัง้กต็อ้งประสบความเจบ็ได ้



              อย่างไรกต็ามอ านาจทีท่ าใหคุ้ณประโยชน์แก่สุขภาพของร่างกายอนัเป็นผลจากการปฏบิตัทิางจติ

ทีถู่กต้องนัน้ มอี านาจยิง่ใหญ่เกนิกว่าทีไ่ดค้ดิกนัอยู่ทัว่ไป และมอี านาจเพยีงพอทีจ่ะขจดัความเจบ็ได้เกอืบ

ทุกกรณี พระอบัดุลบาฮาไดเ้ขยีนสาสน์ถงึสุภาพสตรอีงักฤษผูห้นึ่งว่า :– 

“ท่านไดเ้ขยีนเล่ามาถงึสุขภาพอนัอ่อนแอของเจา้ ขา้พเจา้ไดว้งิวอนขอพระกรุณาธคิุณของ

พระบาฮาอุลลาห์ให้จิตใจของเจ้าเข้มแขง็ และโดยความเข้มแขง็แห่งจิตใจของเจ้านี่เองจะท าให้

ร่างกายของเจา้ดขีึน้ดว้ย” 

 พระองคก์ล่าวต่อไปอกีว่า :– 

“พระผูเ้ป็นเจา้ทรงประทานอ านาจอนัประเสรฐิเช่นนี้แก่มนุษยเ์พื่อทีเ่ขาจกัไดม้องดเูบื้องบน

และรบัเอาการรกัษาจากพระกรุณาธคิุณแห่งสวรรคซ์ึ่งเป็นสิง่หนึ่งในบรรดาของขวญัอนัมากหลายที่

ทรงประทานให ้ทว่า น่าสมเพช ทีม่นุษยม์ริูคุ้ณในความดอีนัสงูสง่นี้   เพราะเขายงัหลบัอยู่และจมอยู่

ในห้วงแห่งความประมาทละเลยต่อพระกรุณาธคิุณซึ่งพระผู้เป็นเจ้าได้ทรงประทานให้เขา เขาหนั

หน้าหนีแสงสว่าง แลว้งมงายไปในความมดืของตน” – จากหนงัสอื ‘สุนทรพจน์ทีก่รุงปารสี’ 

ผู้รกัษา 

              ไม่ตอ้งสงสยัเลยว่า ทุกๆ คนมอี านาจในการรกัษาทางจติมากและน้อยแลว้แต่บุคคล แต่ดงัทีบุ่คคล

บางคนมคีวามสามารถเป็นพเิศษในทางคณิตศาสตรห์รอืทางดนตรฉีนัใด บุคคลบางจ าพวกกม็คีวามสามารถ

เป็นพเิศษในการบ าบดัรกัษาคนเจบ็  ฉันนัน้บุคคลเหล่านี้ควรจะยดึถอือาชพีในการรกัษาคนเจบ็  แต่น่าเสยี 

ดายทีใ่นศตวรรษหลงัๆ นี้ โลกไดย้ดึถอืเอาดา้นวตัถุธรรมดามากเกนิไป จนมไิดค้ดิถงึความเป็นไปไดใ้นการ

รกัษาทางด้านจติธรรมเลย การรกัษาวธินีี้ควรได้รบัการเอาใจใส่เช่นเดยีวกบัความสามารถด้านอื่นๆ ควร

ปฏบิตัแิละฝึกหดัใหค้วามรูเ้พื่อทีจ่ะไดป้รบัปรุงส่งเสรมิถงึขัน้แห่งอ านาจสูงสุดของมนั  และปัจจุบนัอาจจะมี

คนนบัหมื่นนบัแสนทีม่คีวามสามารถในการบ าบดัรกัษาโรคซึง่ไม่มโีอกาสไดใ้ชพ้ระอนัประเสรฐินี้ เมื่ออ านาจ

ในการรกัษาดา้นจติและวญิญาณไดร้บัการปฏบิตัอิย่างเตม็ทีแ่ลว้ วธิรีกัษาโรคภยักจ็ะเปลีย่นรปูดยีิง่ขึน้  และ

อ านาจที่จะยงัให้เกิดผลดกี็จะทวขีึ้นอย่างประมาณมไิด้ เมื่อความรู้ใหม่และอ านาจที่มอียู่ในตวัของบุคคล

ผูร้กัษารวมเขา้กบัความหวงั และความเชื่อถอืในจติใจของคนไขก้จ็ะท าใหบ้งัเกดิผลทีน่่าอศัจรรยย์ิง่  

 

“เราต้องไว้วางใจในพระผู้เป็นเจ้า ไม่มพีระเจ้าองค์อื่นใดอกีนอกจากพระองค์ผู้เดยีว –ซึ่ง

ทรงเป็นผูร้กัษา –เป็นผูร้อบรู้ –และเป็นผูช้่วยเหลอื ... ไม่มอีะไรในพภิพและในสรวงสวรรค์ที่จะอยู่

นอกเหนือเอือ้มพระหตัถข์องพยระองค ์



“โอ, นายแพทย์! การรกัษาคนไขน้ัน้ ก่อนอื่นเจา้จะต้องกล่าวพระนามของพระผูเ้ป็นเจ้าซึ่ง

ทรงเป็นผูต้ดัสนิโลกครัน้แลว้จงใชส้ิง่ทีพ่ระองคป์ระทานให ้เพือ่บ าบดัรกัษาปวงมนุษย ์อนัทีจ่รงิแลว้

การเยีย่มเยอืนของนายแพทยผ์ูด้ื่มเหลา้องุ่นแห่งความรกัของเรากค็อืการรกัษาพยาบาล ลมหายใจ

ของเขาก็คอืความกรุณาและความหวงั จงยดึถือเขาเป็นที่พึ่งทางสุขภาพแห่งร่างกาย เพราะเขา

ไดร้บัการยนืยนัจากพระผูเ้ป็นเจา้ในการบ าบดัรกัษา 

“ความรู ้(ในการบ าบดัรกัษา) นี้เป็นสิง่ส าคญัทีสุ่ดในบรรดาวทิยาการทัง้ปวง เพราะเป็นสิง่

ส าคญัอนัยิง่ใหญ่จากพระผู้เป็นเจ้า –ผู้ทรงให้ชวีติแก่โลก เพื่อจะปกป้องคุ้มครองร่างกายของปวง

มนุษย์ และพระองค์ได้ทรงก าหนดวทิยาการนี้ไว้ในแนวหน้าเหนือวทิยาการและความรู้ทัง้ปวง 

เพราะว่ายุคนี้เป็นยุคทีพ่วกเจา้จะตอ้งตื่นขึน้เพือ่ชยัชนะของเรา” 

“จงกล่าวว่า: โอ, พระผูเ้ป็นเจา้!  พระนามของพระองคก์ค็อืการรกัษาของขา้พเจา้ การร าลกึ

ถงึพระองค์ก็คอืการบ าบดัความเจบ็ป่วยของข้าพเจ้า การได้อยู่ใกล้ชดิพระองค์คอืความหวงัของ

ขา้พเจา้ ความรกัของพระองคค์อืมติรอนัชื่นชมของขา้พเจา้และความปรานีของพระองคก์ค็อืผู้รกัษา

และผูช้่วยเหลอืขา้พเจา้ทัง้ในโลกนี้และโลกหน้า จรงิทเีดยีวพระองคค์อืผูเ้ป่ียมดว้ยพระกรุณา-เป็นผู้

ทรงรอบรู ้–และผูฉ้ลาดล ้า” – พระบาฮาอุลลาห–์จากสาสน์ถงึนายแพทยพ์ระอบัดุลบาฮา 

พระอบัดุลบาฮาไดเ้ขยีนไวว้่า :– 

“เขาผูซ้ึง่มคีวามรกัอนัเป่ียมลน้ในพระบาฮาและไม่พะวงคดิถงึสิง่อื่นใด เมื่อเขาจะกล่าวสิง่ใด

พระวญิญาณบรสิุทธิจ์ะกล่าวแทนเขา หวัใจของเขาจะอาบอิม่ไปดว้ยชวีติ ... และค าพูดของเขากจ็ะ

มคี่ามหาศาลเช่นเดยีวกบัไข่มุก เขาจะรกัษาคนเจบ็ไขด้ว้ยการวางมอืลงบนคนป่วย” – จากหนังสอื 

Star of the West 

“โอ, ท่านผูบ้รสิุทธิแ์ละมคีุณธรรมอนังาม! จงหนัหน้าเขา้สู่พระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยหวัใจทีเ่ป่ียมล้น

ด้วยความรกัของพระองค์ หมัน่สรรเสรญิพระองค์  จงมองไปที่อาณาจกัรของพระองค์และใฝ่หา

ความช่วยเหลอืจากพระวญิญาณบรสิุทธิด์ว้ยความปลาบปลื้มปีตยินิด ี และเป่ียมดว้ยความรกัความ

ปรารถนารวมทัง้ความแช่มชื่น  พระผูเ้ป็นเจา้จะทรงช่วยเหลอืเจา้ในการรกัษาความเจบ็ไขโ้ดยการ

ดลใจจากสวรรค ์



“จงรกัษาคนไขท้ัง้จติใจและร่างกายต่อไป พยายามรกัษาด้วยการหนัหน้าเขา้หาอาณาจกั

ของพระผู้เป็นเจ้าและตัง้จติมุ่งในอนัที่จะรบัเอาการรกัษา จากอ านาจแห่งพระนามอนัยิง่ใหญ่และ

พลงัแห่งความรกัของพระองค”์ – จากสาสน์ของพระอบัดุลบาฮา 

ผู้อ่ืนจะมีส่วนช่วยได้อย่างไร? 

การรกัษาคนไขน้ัน้  มใิช่ความสมัพนัธแ์ต่เฉพาะระหว่างคนไขแ้ละผูร้กัษาเท่านัน้  แต่เกีย่วขอ้งกบั

ทุกๆ คนดว้ย  ทุกคนจะตอ้งมสีว่นช่วยเหลอืในการนี้  โดยใหค้วามเหน็อกเหน็ใจและช่วยเหลอืดว้ยการ 

กระท าตลอดจนคดิในทางทีถู่กตอ้ง โดยเฉพาะอย่างยิง่  ดว้ยการสวดนมสัการ  เพราะการอธษิฐานเป็นวธีี

การแกไ้ขทีม่อี านาจมากกว่าการบ าบดัในทุกวถิทีาง  พระอบัดุลบาฮากล่าวว่า :– 

“การสวดและอธษิฐานเพื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่นนัน้ จะบงัเกดิผลอย่างแน่นอนทเีดยีว” บรรดามติร

สหายของคนไขม้คีวามรบัผดิชอบเป็นพเิศษเพราะอทิธพิลของเขามอี านาจโดยตรงต่อคนไข ้ไม่ว่า

จะเป็นไปในทางที่ดีหรอืเลวก็ตาม มคีวามเจ็บไข้มากมายที่ต้องอาศยัการปฏบิตัขิองบดิามารดา , 

มติรสหาย และเพือ่นบา้นอย่างส าคญั” 

แมบ้รรดาประชาชนทัว่ไปทีอ่ยู่ในชมรมเดยีวกบัคนไขก้็มอีทิธพิลต่อความเจบ็ป่วยทุกกรณี  ถงึแม้

อ านาจของแต่ละบุคคลจะมเีพยีงเลก็น้อย แต่เมื่อรวมกนัเขา้กเ็ป็นอ านาจอนัยิง่ใหญ่ทุกคนย่อมดงึดูดใหโ้น้ม

เอยีงไปตามสถานการณ์และสิง่แวดลอ้มของส่วนรวมในชมรมทีต่นอาศยัอยู่  ถูกดึงดูดไปตามความเชื่อถอืที่

มอียู่ทัว่ไป  หรอืวตัถุนอกกายแห่งคุณงามความดีหรอืความชัว่ แห่งความปรดีาปราโมทย์หรอืความเศร้า

โศก-ในชมรมของตนทัง้สิน้  ทุกคนย่อมมสี่วนก าหนดสภาพแวดลอ้มของสงัคมนัน้  ในภาวะของโลกปัจจุบนั  

ทุกคนไม่อาจจะมสีุขภาพสมบูรณ์ได ้ แต่ทุกคนสามารถที่จะเป็นล าธารแห่งอ านาจของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์

ดว้ยความเตม็ใจ และจะมอีทิธพิลในการช่วยเหลอืรกัษาคนทีเ่ขารูท้ ัง้หมดและรวมทัง้ตวัเขาเองดว้ย 

การบ าบดัรกัษาผูป่้วยเป็นหน้าทีส่ าคญัอย่างหนึ่ง ของบาไฮศาสนิกชน ทัง้พระบาฮาอุลลาหแ์ละพระ

อบัดุลบาฮา ไดเ้ขยีนค าสวดเกีย่วกบัการรกัษาไวน้ี้อย่างไพเราะหลายบท 

 

 

 



ยุคทอง 

              พระบาฮาอุลลาหท์รงใหค้วามมัน่ใจว่า  ถ้าหากคนไข ้ผูร้กัษา และประชาชนในชมรมเดยีวกนัได้

ร่วมใจกนัและใชว้ธิรีกัษาทัง้ดา้นวตัถุธรรม ดา้นจติใจ และดา้นวญิญาณตามความเหมาะสมของแต่ละวธิแีลว้  

ยุคทองก็ต้องเกิดขึ้นอย่างแน่แท้ด้วยอ านาจของพระผู้เป็นเจ้า เมื่อ  “ความเศร้าโศกได้กลบักลายเป็น

ความช่ืนบาน  และโรคภยัไข้เจบ็ถกูขจดัไปท าให้สุขภาพสมบูรณ์” 

พระอบัดุลบาฮากล่าวว่า : 

“เมื่อมนุษยร์ูแ้จง้ในศาสนาแลว้ ความยุ่งยากเดอืดรอ้นทัง้ปวงกจ็ะหมดสิน้ไป” และ “เมื่อโลก

มนุษยแ์ละโลกแห่งพระเจา้สามารถเขา้กนัไดแ้ลว้เมื่อมนุษยม์หีลกัธรรมประจ าใจและมคีวามหวงัอนั

บรสิุทธิแ์ลว้ เมื่อนัน้แหละความสมัพนัธอ์นัสมบูรณ์ระหว่างโลกมนุษยแ์ละโลกแห่งพระผูเ้ป็นเจา้กจ็ะ

เกดิขึน้ และในทีสุ่ดกจ็ะท าให้มผีลสมบูรณ์ โรคภยัไขเ้จบ็ทัง้ทางร่างกายและจติใจก็จะรกัษาให้หาย

ไดโ้ดยเดด็ขาด” – จากสาสน์ของพระอบัดุลบาฮา 

การใช้สุขภาพในทางท่ีถกูต้อง 

เป็นการเหมาะสมทีจ่ะสรุปบทนี้ดว้ยการน าเอาค าสอนของพระอบัดุลบาฮาทีก่ล่าวถงึการใชสุ้ขภาพ

ในทางที่ถูกต้องมากล่าวไว้ด้วย ในสาส์นฉบบัหนึ่งของพระองค์ที่เขยีนถงึศาสนิกชนบาไฮกรุงวอชิงตนัมี

ขอ้ความว่า : 

“ถ้าเจ้าจะใช้สุขภาพและความสมบูรณ์ของร่างกายให้เป็นประโยชน์ในแนวทางแห่ง

อาณาจกัรของพระผูเ้ป็นเจา้แลว้ กเ็ป็นสิง่ทีส่มควรและน่าสรรเสรญิ หรอืถ้าหากจะใชเ้พื่อประโยชน์

แก่มนุษยท์ัว่ไปในทางทีด่ ี  แมจ้ะเป็นทางวตัถุธรรมกเ็ป็นสิง่สมควรเช่นเดยีวกนั  แต่ถา้สุขภาพและ

ความผาสุกของมนุษยถ์ูกใชไ้ปในทางกเิลสตณัหาเสมอืนสตัวแ์ละหมกมุ่นอยู่แต่ในทางไม่ดแีลว้  การ

เจบ็ไขย้่อมดเีสยีกว่าที่จะมคีวามผาสุกดงักล่าว  หรอืความตายย่อมสมควรแก่ชวีติเช่นนัน้แลว้  ถ้า

เจา้ปรารถนาทีจ่ะมสีุขภาพด ี เจา้กค็วรมสีุขภาพดเีพื่อรบัใชอ้าณาจกัรแห่งพระเจา้  ขา้พเจา้หวงัว่า

เจ้าจะเข้าใจอย่างปลอดโปร่งและมคีวามคิดแน่วแน่  มสีุขภาพสมบูรณ์  มพีลงัทางร่างกายและ

วญิญาณเพือ่จะไดด้ื่มน ้าอมฤต และไดร้บัความช่วยเหลอืจากพลงัแห่งสวรรค”์ 

 


